
Lampiran 1. Kalender Penelitian

Jadwal Penelitian

No Kegiatan
Bulan Ke-

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Penyusunan proposal X

2 Penyusunan instrument X

3 Seminar proposal X

4 Perbaikan proposal X

5 Pengurusan surat ijin penelitian X

6 Pengumpulan data X

7 Pengolahan data X

8 Analisa data X

9 Penyusunan laporan X

10 Uji sidang KTI X

11 Perbaikan laporan KTI X



Lampiran 2. Surat Permohonan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Gambaran Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat Pada Anak Kelas 5

DI SDN 01 Kemantren Jabung Malang

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr.

Soepraoen yang bernama Andy Chariswan, mengharap partisipasi Ibu dalam

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat

Pada Anak Kelas 5 di SDN 01 Kemantren Jabung Malang”

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan

sesuai dengan yang Ibu terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas Ibu atas informasi yang Ibu

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan Ibu telah diberi informasi dan

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang,

Peneliti Responden

Andy Chariswan (……………………………..)

17.1.010



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat Pada Anak

Kelas 5 DI SDN 01 Kemantren Jabung Malang” ini tidak merugikan saya.

Serta telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian

kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan

dibawah ini,

Nama :

Umur :

Alamat :

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian

yang akan dilakukan oleh Andy Chariswan, Mahasiswa Jurusan D3

Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Malang,.................................

Responden

(................................)



Lampiran 4 Lembar Kuesioner

KUISIONER

Isilah data di bawah ini dengan lengkap.

A. Identitas Siswa Kode

Nama :

Umur :

Jenis kelamin : laki-laki perempuan

PERTANYAAN

Berikanlah jawaban yang pada  pertanyaan di bawah ini dengan memberikan

tanda (x) pada salah satu jawaban yang telah di sediakan.

1. Apakah yang di maksud dengan  jajanan sehat adalah?

a. Jajanan yang mahal

b. Jajanan yang murah dan enak

c. Jajanan yang bergizi dan tidak mengandung zat yang berbahaya

2. Bagaimanakah Jajanan yang tidak sehat itu?

a. Makanan yang mengandung bahan kimia

b. Makanan yang enak rasanya

c. Makanan yang tertutup

3. Jenis pangan jajanan anak sekolah yang sehat adalah?

a. Mengandung saos



b. Tidak mengandung bahan kimia yang berbahaya

c. Mengandung pewarna mencolok

4. Dibawah ini yang termasuk camilan basah antara lain ?

a. Biscuit

b. Keripik

c. Jelly

5. Contoh minuman dalam kemasan yang menyehatkan adalh?

a. Minuman yang mengandung pemanis buatan

b. Minuman bersoda

c. Air putih dalam kemasan

6. Jenis buah yang harus di potong dulu sebelum di makan adalah?

a. Melon

b. Jeruk

c. Manggis

7. Buah yang mengandung vitamin C adalah?

a. Alpukat

b. Jeruk

c. Apel

8. Yang termasuk sayuran yang mengandung vitamin A?

a. Wortel

b. Bayam

c. Tomat

9. Di bawah ini makanan yang mengandung protein paling tinggi adalah



a. Ikan laut

b. Daging

c. Ayam

10.Dibawah ini yang mengandung protein hewani paling tinggi adalah ?

a. Daging sapi

b. Tahu

c. Tempe

11.Makanan yang mengandung karbohidrat (makanan pokok) adalah

a. Sayur sayuran

b. Daging

c. Nasi

12.Contoh lemak yang berasal dari hewan adalah?

a. Susu

b. Santan

c. Minyak kelapa

13.Berikut merupakan hal-hal yang harus diperhatikan sebelum membeli

jajanan, kecuali....

a. Kemasan atau pembungkus yang digunakan

b. Kebersihan lingkungan ditempat sekitar berjualan

c. Alat yang digunakan untuk mengolah dan menyajikan

14.Makanan yang bersih dan tertutup adalah....

a. Yang memiliki kemasan Dan berada di tempat bersih

b. Yang tidak memiliki kemasan dan berdebu



c. Yang di kerubungi lalat di atasnya

15.Makanan di katakan aman apabila?

a. Makanan terkena debu,rambut,pasir dan kerikil

b. Makanan bebas dari bahaya biologis kimia dan benda lain

c. Makanan terhinggapi lalat dan kecoa

16.Apakah yang harus di lakukan sebelum mengkonsumsi makanan?

a. Membagikan kepada teman

b. Mencuci tangan dengan sabun

c. Mencuci rambut

17.Contoh makanan yang mengandung pewarna buatan yang berlebihan

adalah?

a. Saos sempol

b. Roti pandan

c. Pudding strobery

18.Penyakit  apa yang ditimbulkan jika mengonsumsi makanan yang tidak di

tutup dan di hinggapi lalat?

a. Diare

b. Sakit gigi

c. Pilek + batuk

19.Bagaimana cara memilih makanan yang sehat dan aman ?

a. Pilihlah makanan dan minuman yang kadaluarsa

b. Pilihlah makanan dan minuman yang tidak berwarna mencolok

c. Makanan jajanan yang di goreng dengan minyak yang berulang



20.Berikut ini merupakan jenis jajanan yang tidak sehat, kecuali...

a. Kemasan atau pembungkus yang digunakan

b. Kebersihan lingkungan untuk mengolah dan menyajikan

c. Jenis baju yang digunakan pedagang saat berjualan



Lampiran 5 Lembar Kisi-Kisi Kuisioner

KISI – KISI KUESIONER

NO INDIKATOR PERTANYAAN JAWABAN

1. Konsep

Jajanan Sehat

Apakah yang di maksud dengan  jajanan

sehat adalah?

C

2 Konsep

Jajanan Sehat

Bagaimanakah Jajanan yang tidak sehat itu? B

3 Konsep Jajanan

Sehat

Jenis pangan jajanan anak sekolah yang

sehat adalah?

B

4 Jenis-Jenis

PJASss

Dibawah ini yang termasuk camilan basah

antara lain ?

C

5 Jenis-Jenis

PJAS

Contoh minuman dalam kemasan yang

menyehatkan adalah?

C

6 Jenis-Jenis

PJAS

Jenis buah yang harus di potong dulu

sebelum di makan adalah?

A

7 Manfaat

Makanan

Buah yang mengandung vitamin C adalah? B

8 Manfaat Yang termasuk sayuran yang mengandung A



Makanan vitamin A?

9 Manfaat

Makanan

Di bawah ini makanan yang mengandung

protein paling tinggi adalah

C

10 Manfaat

Makanan

Dibawah ini yang mengandung protein

hewani paling tinggi adalah ?

A

11 Manfaat

Makanan

Makanan yang mengandung karbohidrat

(makanan pokok) adalah

C

12 Manfaat

Makanan

Contoh lemak yang berasal dari hewan

adalah?

A

13 Memilih Jajanan

Sehat

Berikut merupakan hal-hal yang harus

diperhatikan sebelum membeli jajanan,

kecuali

A

14 Memilih Jajanan

Sehat

Makanan yang bersih dan tertutup adalah A

15 Memilih Jajanan

Sehat

Makanan di katakan aman apabila? B

16 Memilih Jajanan

Sehat

Apakah yang harus di lakukan sebelum

mengkonsumsi makanan?

B

17 Memilih Jajanan

Sehat

Contoh makanan yang mengandung pewarna

buatan yang berlebihan adalah?

A



18 Memilih Jajanan

Sehat

Penyakit  apa yang ditimbulkan jika

mengonsumsi makanan yang tidak di tutup

dan di hinggapi lalat?

A

19 Memilih Jajanan

Sehat

Bagaimana cara memilih makanan yang

sehat dan aman ?

B

20 Memilih Jajanan

Sehat

Berikut ini merupakan jenis jajanan yang

tidak sehat, kecuali

C



LAMPIRAN 6 Rekapitulasi Data Umum

NO. INISIAL RESPONDEN UMUR JENIS KELAMIN

1 AN.  A 11 P

2 AN. A 11 L

3 AN. D 12 L

4 AN.  A 11 P

5 AN. A 11 P

6 AN. G 12 L

7 AN. H 11 L

8 AN. B 12 L

9 AN. M 12 L

10 AN. A 11 P

11 AN. A 12 L

12 AN. F 11 L

13 AN. F 11 L

14 AN. M 11 P

15 AN. D 11 L

16 AN. A 12 P



17 AN. M 12 L

18 AN. A 11 P

19 AN. D 12 L

20 AN. M 12 L

21 AN. M 12 L

22 AN. F 11 L

23 AN. M 12 P

24 AN. S 12 L

25 AN. A 12 L

26 AN. M 12 L

27 AN. L 11 L

28 AN. F 12 P

29 AN. D 11 L

30 AN. A 11 L



Lampiran 7 Rekapitulasi Data Khusus

No

DATA KHUSUS PENGETAHUAN

Total

skor

Kategori

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

2. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

3. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

4. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

5. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 Cukup

6. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

7. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 15 Cukup

8. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

9. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

10. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

11. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 14 Cukup

12. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

13. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

14. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 13 Cukup

15. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

16. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

17. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 15 Cukup

18. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik

19. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

20. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 15 Cukup

21. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik

22. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 14 Cukup

23. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik

24. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik

25. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik

26. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik



27. 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 13 Cukup

28. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 13 Cukup

29. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 Baik

30. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik



Lampiran 9 Lembar Surat Ijin Studi Pendahuluan



Lampiran 10 Surat ijin Penelitian



Lampiran 11 Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah



Lampiran 12Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah



Lampiran 13 Lembar Uji KTI



Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Dokumentasi Responden Menandatangi Inform Consent

Gambar 2. Dokumentasi Responden Menandatangi Inform Consent



Gambar 3. Dokumentasi Responden Mengisi Kuisioner

Gambar 4. Dokumentasi Responden Mengisi Kuisioner




