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ABSTRAK 
 

Chariswan, Andi 2020. Gambaran Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat 
Pada Anak Kelas 5 Di SDN 01 Kemantren Kecamatan Jabung. 
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang.Pembimbing (I)Heny Nurmayunita, M.MRS dan 

Pembimbing (II)Ardhiles WK, M.Kep 

 
Jajanan sekolah menjadi perhatian pentingkarena Panganan Jajanan 

Anak sekolah (PJAS) seringmenjadi salah satu penyebabterjadinya penyakit 
pada anak sekolah dasar karena mereka belum memiliki pengetahuan yang 
cukup tentang bagaimana mengenai jajanan yang aman. Tujuan dari penelitian 
adalah mengetahui gambaranpengetahuan tentang jajanan sehat pada anak 
kelas 5 di SDN 01 Kemantren Kecamatan Jabung. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Populasinya adalah seluruhsiswa kelas 5 SDN Kemantren Jabung sejumlah 82 

siswa. Sampling yang digunakan adalah purposive samplingdengan jumlah 

sampel sebanyak 30 responden.Variabel yang di teliti adalah pengetahuan 

anak kelas 5 tentang jajanan sehat.Alat ukurnya menggunakan kuesioner. 

Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2020. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan anaktentang jajanan sehat 
sebagian besar dengan kriteria baik yaitu 21 anak (70%),dan hampir 
setengahnya dengankriteria cukup yaitu 9 orang (30%).  

 Melihat hasil penelitian ini, maka diharapkan anak dapat merubah pola 
kebiasaan dan mengantisipasi agar tidak jajan sembarangan didukung 
pengawasan dari pihak sekolah maupun orang tua.  
 
Kata kunci : pengetahuan, jajanan sehat, anak 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Chariswan, Andi 2020. Description of Knowledge of Healthy Snacks for 
Class 5 Children in SDN 01 Kemantren Jabung District. 
Scientific papers. Poltekkes Hospital Nursing Study Program Dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor (I) Heny Nurmayunita, M.MRS and 
Supervisor (II) Ardhiles WK, M.Kep 

 
 

School snacks are an important concern because snacks for 

schoolchildren (PJAS) are often one of the causes of illness in elementary 

school children. After all, they do not have enough knowledge about how about 

safe snacks. The purpose of this research is to know the description of 

knowledge about healthy snacks in grade 5 children at SDN 01 Kemantren 

Jabung District. 

The research design used in this study is descriptive. The population is 

all grade 5 students of SDN Kemantren Jabung totaling 82 students. The 

sampling used was purposive sampling with a sample size of 30 respondents. 

The variable studied was the knowledge of grade 5 children about healthy 

snacks. Measurement tool uses a questionnaire. The study was conducted in 

May 2020 

The results showed the knowledge of children about healthy snacks 

mostly with good criteria that is 21 children (70%), and almost half with enough 

criteria that are 9 people (30%). 

Seeing the results of this study, it is expected that children can change 

their habit patterns and anticipate that snacks will not be carelessly supported 

by supervision from the school and parents. 

 
Keywords: knowledge, healthy snacks, children 
 


