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ANALISIS KUALITATIF DAN KUANTITATIF ASAM RETINOAT PADA
SEDIAAN KRIM PEMUTIH MALAM YANG BEREDAR DI KOTA

MALANG

Ringkasan

Krim pemutih merupakan sediaan yang digunakan pada bagian luar badan yang
berfungsi untuk mencerahkan atau merubah warna kulit. Beberapa kosmetik
masih ditemukan bahan kimia yang berbahaya bagi kulit, seperti, Merkuri,
Hidrokuinon, dan Asam Retinoat. Asam Retinoat termasuk golongan obat keras
yang dilarang karena dapat menyebabkan kulit kering, rasa terbakar dan
teratogenik. Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti Asam Retinoat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui kandungan dan kadar asam retinoat pada
krim pemutih malam. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 5 produk krim
pemutih malam yang beredar di Kota Malang. Pemeriksaan kualitatif asam
retinoat dilakukan secara Kromatografi Lapis Tipis (KLT) dengan fase diam silika
gel 60F 254 nm dan fase gerak n-heksan : aseton (6:4) menghasilkan noda
bercak gelap berwarna biru tua jika dilihat dibawah sinar UV 254 nm dan
menunjukkan nilai Rf sampel B, D, dan E yaitu 0,4875; sampel C yaitu 0,425;
nilai Rf baku pembandingnya yaitu 0,5. Pemeriksaan kuantitatif untuk penetapan
kadar secara spektrofotometri UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan 4 sampel
krim pemutih malam mengandung asam retinoat. Kadar asam retinoat pada
sampel yang diperiksa yaitu sampel B adalah 0,165%; sampel C adalah 0,06%;
sampel D adalah 0,125%; dan sampel E adalah 0,151%. Berdasarkan hasil
tersebut maka dapat diartikan bahwa sampel B, C, D, dan E tidak memenuhi
persyaratan BPOM karena dijual dengan bebas tanpa pengawasan dokter.

Kata Kunci : Asam Retinoat, Krim Pemutih, Kromatografi Lapis Tipis
(KLT), Spektrofotometri UV-Vis



Qualitative and Quantitative Analysis of Retinoic Acid In Night

Whitening Cream at Malang City

Abstract

Whitening cream is a preparation that is used on the outside of the body
that functions to brighten or change skin color. The cosmetics still contain
chemicals that are harmful to the skin, such as Mercury, Hydroquinone,
and Retinoic Acid. Retinoic acid belongs to a group of drug that are
prohibited because it can cause dry skin, burning and teratogenicity.
Accourding that researchers are interested in researching Retinoic Acid.
The purpose of this study was to determine the content and levels of
retinoic acid in night whitening cream. The samples in this study were 5
night whitening cream products circulating in the city of Malang. Qualitative
test of retinoic acid was carried out by Thin Layer Chromatography (TLC)
with silica gel 60F 254 nm as stationary phase and n-hexane: acetone
(6:4) mobile phase, producing dark blue spots when viewed under UV light
at 254 nm and showing the value of Rf samples B, D, and E are 0.4875;
sample C is 0.425; the standard Rf value for comparison is 0.5.
Quantitative test using by UV-Vis spectrophotometry. The results showed
that 4 samples of night whitening cream contained retinoic acid. The level
of retinoic acid in the samples examined, namely sample B, was 0.165%;
sample C is 0.06%; sample D is 0.125%; and sample E is 0.151%. Based
on these results, it can be interpreted that samples B, C, D, and E did not
meet the requirements of BPOM because they were sold freely without a
doctor's supervision.

Key words : Retinoic Acid, Cream Whitening, Thin Layer Chromatography
(TLC), Spectrophotometric UV-Vis.
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