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ABSTRAK

Sari, Leni., 2021., Formulasi Dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Shampo Ekstrak Kulit
Lemon (Citrus Limon L.) Karya Tulis limiah. Progam Studi Diploma Ill Farmasi
ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbng 1. Apt. Beta Herilla Sekiti,
M.Farm. 2. Apt. Mayang Aditya Ayuning Siwi, M.Farm.

Shampo adalah bahan pembersih yang sesuai untuk mencuci rambut,
menghilangkan kotoran dari rambut dan kulit kepala, membuat rambut mudah ditata
dan tampak sehat. Kulit Lemon (Citrus Limon L.) merupakan tanaman obat yang
dibudidayakan karena mengandung alkaloid yang memiliki aktivitas antibakteri. Buah
lemon yang dimanfaatkan pada peneltian ini yakni bagian kulit yang mengandung
vitamin c, flavonoid, glikosida, kumarin, minyak atsiri dan zinc. Kandungan hespidirin
pada kulit buah lemon lebih tinggi dari pada daging buahnya, sehingga mampu
menghilangkan ketombe pada kulit kepala. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
stabilitas fisik sediaan shampo ekstrak kulit lemon (Citrus Limon L.). yang memenuhi
standart persyaratan uji mutu fisik dengan perbandingan kosentrasi Carbomer 0,5%,
1,0%, 2,0% sebagai pengental. Desain penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental yaitu dengan membandingkan kosentrasi pada Carbomer. Hasil
penelitian menunjukan adanya pengaruh pemberian kosentrasi Carbomer yang
dapat mempengaruhi nilai pH. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa formuasi
1 dengan kosentrasi 0,5% dengan pH 5,1 merupakan formulasi yang memenuhi
syarat.

Kata Kunci: Kulit Lemon (Citrus Limon L.), Carbomer



ABSTACT

Sari, Leni., 2021., Formulation and Physical Stability Test of Lemon Peel Extract
Shampoo (Citrus Limon L.) Scientific Writing. ITSK Diploma Il Pharmacy Study
Program RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1. Apt. Beta Herilla Sekti, M.
Farm. 2. Apt. Mayang Aditya Ayuning Siwi, M.Farm.

Shampoo is a cleansing agent that is suitable for washing hair, removing dirt
from hair and scalp, making hair easy to style and looking healthy. Lemon peel
(Citrus limon L.) is a medicinal plant that is cultivated because it contains alkaloids
that have antibacterial activity. The lemon fruit used in this study is the skin which
contains vitamin C, flavonoids, glycosides, coumarins, essential oils and zinc. The
content of hespirin in the lemon peel is higher than the pulp, so it can eliminate
dandruff on the scalp. The purpose of this study was to determine the physical
stability of the lemon peel extract shampoo (Citrus limon L.). which meets the
standard requirements for physical quality test with a concentration ratio of 0.5%
Carbomer, 1.0%, 2.0% as a thickener. The design of this research is an
experimental research by comparing the concentration of Carbomer. The results
showed that there was an effect of giving Carbomer concentration which could affect
the pH value. From this study it can be concluded that formulation 1 with a
concentration of 0.5% with a pH of 5.1 is a formulation that meets the requirements.
Keywords: Lemon Peel (Citrus imon L.), Carbomer
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UV = ultra violet
DRI = dietary reference intakes
SLS = Sodium Lauryl Sulfate

RPM = rotate per minute




