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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Hasil dari penelitian yang dilakukan di Apotek Puspa Indah 

Farma Menunjukkan bahwa dari 50 sampel yang diteliti sebanyak 23 

responden (46%) memiliki kepatuhan tinggi, sebanyak 14 responden 

(28%) memiliki kepatuhan sedang, sedangkan sebanyak 13 

responden (26%) memiliki kepatuhan rendah. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa di Apotek Puspa Indah Farma pasien diabetes 

melitus yang menggunakan obat oral memiliki kategori kepatuhan 

minum obat tinggi dengan karakteristik usia 56-65 tahun, berjenis 

kelamin perempuan yang paling banyak menderita dengan pekerjaan 

sebagai IRT, memiliki pendidikan paling banyak menderita 

SMP/sederajat dan paling lama menderita lebih dari 5 tahun. 

 
5.2 Saran 

1. Perlu peningkatan peran tenaga kesehatan terutama apoteker 

untuk memberikan informasi dan edukasi secara lengkap dan jelas 

mengenai obat antidiabetik oral.   

2. Akan lebih baik jika pada penelitian selanjutnya untuk menambah 

lama penelitian. 
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