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ABSTRAK

Puspita, Yohana. 2021, Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antidiabetik
Oral Pada Pasien Diabetes Melitus Di Apotek Puspa Indah Farma
Periode April 2021. Karya Tulis llmiah. Program Studi Diploma Il
Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. Beta
HerillaSekti, M.Farm. Pembimbing 2. Apt. Rudy Mardianto, S. Si.

Kepatuhan menggunakan obat antidiabetik merupakan salah satu kunci
dari keberhasilan terapi diabetes melitus. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat
Antidiabetik Oral Pada Pasien Diabetes Melitus Di Apotek Puspa Indah
Farma. Desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
menggunakan desain cross sectional. Metode pengumpulan data dengan
cara wawancara kuisioner dan diolah secara komputerisasi. Analisis data
yang digunakan meliputi analisis univariat dan bivariat dengan uji koefisien
korelasi cramer’s pada 50 responden. Hasil penelitian berdasarkan hasil
presentase menunjukkan bahwa sebanyak 23 responden (46%) memiliki
kepatuhan minum obat tinggi, sebanyak 14 responden (28%) memiliki
kepatuhan minum obat sedang, dan sebanyak 13 responden (26%)
memiliki kepatuhan minum obat rendah. Berdasarkan hasil penelitian ini,
dapat disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan penggunaan obat antidiabetik
oral pada pasien diabetes melitus di apotek puspa indah farma malang

memiliki kepatuhan minum obat kategori tinggi.

Kata Kunci: Kepatuhan, Karakteristik, Diabetes Melitus



ABSTRACT

Puspita, Yohana. 2021, Compliance Level of Oral Antidiabetic Drug Use in
Diabetes Mellitus Patients at Puspa Indah Farma Pharmacy, April 2021.
Scientific Writing. ITSK Diploma Ill Pharmacy Study Program dr.
Soepraoen Malang. Supervisor of 1 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm.
Advisor 2. Apt. Rudy Mardianto, S. Si.

Compliance with using antidiabetic drugs is one of the keys to the success
of diabetes mellitus therapy. The purpose of this study was to determine
the level of adherence to the use of oral antidiabetic drugs in patients with
diabetes mellitus at Apotek Puspa Indah Farma. The design of this study
is a descriptive study using a cross sectional design. Methods of collecting
data by means of questionnaire interviews and processed computerized.
The data analysis used includes univariate and bivariate analysis with
Cramer's correlation coefficient test on 50 respondents. The results of the
study based on percentage results showed that as many as 23
respondents (46%) had high medication adherence, 14 respondents
(28%) had moderate medication adherence, and 13 respondents (26%)
had low medication adherence. Based on the results of this study, it can
be concluded that the level of adherence to the use of oral antidiabetic
drugs in patients with diabetes mellitus at the Puspa Indah Farma Malang

pharmacy has a high category of drug adherence.

Keywords: Compliance, Characteristics, Diabetes Mellitus

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERNYATAAN ... ii
CURICULUM VITAE ... ettt ettt a e snnaaeee e e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ootiiiiiiiiiiiiiee e Y
HALAMAN PERSETUJUAN ... e Vi
HALAMAN PENGESAHAN. ... Vil
KATA PENGANTAR oottt ctiieieeeae e aaasss b eeeeee e e s s snnsnsreeeeeaeeaesnnnns Viii
AB STRAK ettt ettt et e e e e e e et ta e e e e e aaa Rt e e e e e e e e e X
ABSTRACT ......... 0 T O ST . .............. Xi
DAFTAR ISI.. 4 S ™ 0 5 D W . ....... Xii
DAFTAR GEEVBERIEE" S .. .. .. i, ... T A .. XV
DAFTAREFAEISIENES MY, ... SUSSRT RT, . ..... XVi
DAFT /A NN . .. ... .. Sl DRt . ........ W+ ) N XVii
DAFTARE SIRESKSEAN .......... 0 e T ............ . XViii
BAB 1 BENDAHULEUAN ... it et Sy, § 1
1.1 L3 Wi .. ............ e it ... S . 1
1.2 RUMUSAN MASAlIAN ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeereennee e eanes 4
1.3 TERGREERSHEEN ......,. .- .. ....... O « N B . 4
1.3.1 O R T .. R \ N 4
1.3.2  Tujuan KNUSUS .....ccooiiiiiiiiiiee et 4
1.4 Manfaat Penelitian ..................uiiueiummmmmmmmnnnnennnnnnnne . 4
1.4.1 Manfaat bagi APOteK...........uuuummmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiiieiiiiaens 4
1.4.2 Manfaat bagi responden................oooi 5
1.4.3 Manfaat bagi ilmu kefarmasian.............cccccoooevviiiiiininnnnnnn. 5
1.4.4 Manfaat bagi peneliti ..........coooiiiiiiiiii 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... 6
2.1 Sub POKOK Bahasan .............cccoiiieiiiiiieiiiiiii e e 6
2.1.1 Diabetes MelitUS ........ccuuuuiiiiiieeieeiii e 6
2.1.2  KepatuUNan........coooiiiiiiiiiiie e 18
2.2  Kerangka Konseptual...........c.cooevviviiiiiiiiiiieeeeceeeecee e eeeeeenns 22

xii



2.3 Deskripsi Kerangka Konseptual.............cccooeeiiiiiie 23

BAB 3 METODE PENELITIAN. ...t 24
3.1 Desain Penelitian ... 25
3.2 Kerangka KeIJa......cccceiiiieieiiiiii it e e e e e eenanes 25
3.3 Populasi, Sample, Dan Sampling ... 26

3.3. 1 POPUIASH .o 25
3.3.2  SAMPEL e 25
3.3.3  SAMPNG it 26
3.4 Identifikasi Variabel Dan Definisi Operasional Penelitian ........... 27
3.4.1 Identifikasi Variabel ...............cccooiiiiiiiiiiiii 27
3.4.2 Definisi Operasional Penelitian .............ccccceeeeeeiieeiininnnnnnn. 28
3.5 Pengumpulan Data...................cooeeiiiiii i 29
3.5 2 BEEES REHINnan AR, . ... W L 29
3.9 EEEsrsRe ngumpuianDatea SRR . ST . 29
3.6 Pengolahan Data Dan Analisis Data..................ccceeeeeiiiieeeennnns 29
3.608 ERETOEIEhan Data..... L SSNEEE ................... - . 31
3.6 ElahifiSiRata .......... LLLWRET ... . 33
3.7 Waktu Dan Tempat Penelitian ............ccooeeeeeeiiii e 34
3.8 ENRREDClisim.... ... ... ... Y. = B 34
3.9 Keterbatasan Penelitian............c....ooo i ciiien i b, 35

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccccocevvviivii. 36

4.1 Hasil Penelitian ..ot 36
4.1.1 Uiji Validitas Dan Reabilitas .........ccccccoovvvvivveiiiiiiniiniiinenn. 37
4.1.2 Kepatuhan Minum Obat ... 38
4.1.3 Hubungan Demografi Pasien Dengan Kepatuhan............ 39

4.2  Pembahasan.........cccccciiiiiiiiiiieee e 46

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiieiee e 50
5.1 SIMPUIAN ... e 50
5.2 SAIAN .t 50

DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e e e e e e 51

LAMPIRAN Lt r e e e e 54

xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Alur Terjadinya DM Tipe 2 ........uuuvvmmmmmmmeieiiiiniinnininnnnnnnnnnn. 8
Gambar 2.2 Kerangka Konseptual............ccouuiiiiiiiieiiieceiiciic e 23
Gambar 3.1 Bagan Prosedur Penelitian ............cccccvveeeieiiiiiiiiiieeeeen. 26

Gambar 4.1 Tingkat Kepatuhan Minum Obat

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2. 1 Perbandingan keadaan DM tipe 1 dantipe 2..................... 8
Tabel 2. 2 Keuntungan Dan Kerugian Pengukuran Kepatuhan ........... 22
Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian ............cccccccceeeiiiieeeeeeeiiinnnnnn. 30
Tabel 3.2 Tabel Tabulasi Untuk Hasil Kuesioner ................ccccoeeeeee. 33
Tabel 4.1 Data Validitas.......ccccceeei e ieeiiiiiiiin et 38
Tabel 4.2 Data Reabilitas. ... 39
Tabel 4.3 Uji Normalitas...........ccooooeeiiiiiiiiiiiie e e 39
Tabel 4.4 Hubungan Usia dengan Kepatuhan ................cccccoeee e 41
Tabel 4.5 Hubungan Jenis Kelamin dengan Kepatuhan...................... 42
Tabel 4.6 Hubungan Pendidikan Terakhir dengan Kepatuhan ........... 43
Tabel 4.7 Hubungan Pekerjaan dengan Kepatuhan ............................ 44
Tabel 4.8 Hubungan Lama Menderita dengan Kepatuhan .................. 45

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian .............ccccooeiiieeiiiieiiicein e, 54
Lampiran 2. Dokumentasi Saat Interaksi Dengan Pasien.................... 55
Lampiran 3. Resep DM bulan April ... 56
Lampiran 4. KUuisSioner Pasi€n .............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 57
Lampiran 5. Lembar Persetujuan.........cceeeiiieeriieiiiiiiiee e 57
Lampiran 6. Uji Vliditas Dan Reabilitas ..............cccoccuneviiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 58
Lampiran 7. Uji Korelasi Cramer’s ............cccccuueuiiiiins e 58
Lampiran 8. Uji NOrmalitas. .........cooovumiiiiiiie et 59

XVi



DAFTAR SINGKATAN

DM : Diabetes Melitus

WHO : World Health Organization

MMAS : Morisky Medication Adherence Scale-8
GDM : Gestasional Diabetes Melitus

IDF . International Diabetic Federation

ADA : American Diabetic Asosiation

TTGO : Tes Toleransi Glukosa Oral

DPP-4 : Dipeptidyl Peptidase-4

SGLT-2 : Sodium Glucose Co-Transport Protein-2
ADO : Antidiabetes Oral

SPSS : Statistical Product And Service Solutions

XVii



