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ABSTRAK 

 

Kristanti, Prita., 2021, Gambaran Peresepan Obat Pada Pasien Heart 
Failure di Poliklinik Jantung RS Tk II dr. Soepraoen Malang. Karya 
Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. Mayang Aditya Ayuning 
Siwi, M.Farm. Pembimbing 2 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm. 

Gagal jantung adalah kumpulan gejala yang kompleks dan memiliki 
tampilan berupa nafas pendek yang tipikal saat istirahat atau saat 
melakukan aktifitas disertai atau tidak kelelahan, tanda retensi cairan 
(kongesti paru atau edema pergelangan kaki), ada bukti objektif dari 
gangguan struktur atau fungsi jantung saat istirahat. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui gambaran peresepan obat pada pasien Heart 
Failure di Poliklinik Jantung RS Tk II dr. Soepraoen Malang. Desain 
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 
desain accidental sampling. Metode pengumpulan data secara prospektif 
yaitu dengan melihat data rekam medis dan data resep pasien gagal 
jantung selama bulan Juni 2021. Jumlah pasien yang dianalisis sebanyak 
80 resep. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peresepan obat yang 
paling banyak digunakan adalah obat Bisoprolol sebanyak 60 resep 
(30,92%).  Pada pola peresepan tunggal obat yang paling banyak 
digunakan adalah obat Candesartan dan Valsartan sebanyak 3 resep 
(43,16%). Peresepan terapi kombinasi yang paling banyak diresepkan 
adalah golongan ARB dan Beta Bloker sebanyak 29 resep (43,28%). 
Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa obat yang paling 
banyak diresepkan adalah golongan Beta Bloker, peresepan terapi 
tunggal adalah golongan ARB, dan peresepan terapi kombinasi adalah 
ARB dan Beta Bloker. 

 

Kata Kunci: Gambaran Peresepan, Heart Failure, Poliklinik Jantung 

  



xi 
 

ABSTRACT  

Kristanti, Prita Windiputri., 2021, Overview of Drug Prescribing in Patients Heart 
Failure at the Heart Polyclinic of Hospital Tk. II dr. Soepraoen Malang. 
Scientific Papers. Pharmacy Program Study Diploma III Institute of 
Science and Health Technology Hospital dr. Soepraoen Malang. Advisor 1 
apt. Mayang Aditya Ayuning Siwi, M.Farm. Advisor 2 apt. Beta Herilla 
Sekti, M. Farm.  

Heart failure is a complex collection of symptoms and presents with 
a typical shortness of breath at rest or during activities with or without 
fatigue, signs of fluid retention (pulmonary congestion or ankle edema), 
and objective evidence of impaired cardiac structure or function at rest. 
The purpose of this study was to determine the description of drug 
prescribing in patients with Heart Failure at the Heart Polyclinic of Tk II 
Hospital dr. Soepraoen Malang. The design of this research is descriptive 
research using design accidental sampling. Prospective data collection 
method is by looking at medical record data and prescription data for heart 
failure patients during June 2021. The number of patients analyzed were 
80 prescriptions. The results showed that the most widely used drug 
prescription was Bisoprolol with 60 prescriptions (30,92%). In the single 
prescription pattern, the most widely used drugs were Candesartan and 
Valsartan with 3 prescriptions (43.16%). The most widely prescribed 
combination therapy prescriptions were ARB and Beta Blockers with 29 
prescriptions (43.28%). Based on this study, it can be concluded that the 
most widely prescribed drugs are Beta Blockers, single therapy 
prescriptions are ARBs, and combination therapy prescriptions are ARBs 
and Beta Blockers.  

Keywords: Overview of Prescribing, Heart Failure, Heart Polyclinic 
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