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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan pasien 

apotek mengenai swamedikasi obat analgesik tergolong sedang. Rata-rata mereka 

mengetahui bagaimana pemilihan obat sesuai nyeri yang diderita, golongan obat nyeri 

dengan logo hijau dan biru yang boloh dibeli secara swamedikasi, efek samping, cara 

penggunaan dan tanggal kadaluarsa obat. Sedangkan untuk tingkat ketepatan 

penggunaan analgesik pada pasien apotek tepat yakni kebanyakan pasien telah 

menggunakan obat analgesik sesuai dengan tepat dosis, tepat aturan pakai, lama 

pemberian, cara pemberian yang benar, waspada efek samping dan cara menyimpan 

obat. 

  Kemudian hasil tingkat pengetahuan dan ketepatan penggunaan analgesik 

pada pasien apotek dihubungkan antar keduanya dan disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan dengan ketepatan penggunaan obat analgesik 

pada paien di Apotek Domat Farma yaitu dengan nilai asymptotic 0,000 dimana nilai 

tersebut lebih kecil dari syarat terdapat atau tidak hubungan antara dua variabel. 

Kemudian untuk hasil tingkat pengetahuan yang masuk kategori tinggi juga ketepatan 

yang masuk kategori tepat.  

5.2 Saran 

 Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dan 

tidak berbatas pada pengetahuan dan penggunaan analgesik pada swamedikasi 

penyakit nyeri saja. Namun dapat mencari hubungan juga pada karakteristik 

responden. Selain itu dapat ditingkatkan pada golongan atau obat jenis lainnya. 

Sehingga diharapkan mendapat hasil yang lebih baik.  


