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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

Kegiatan 

2020 2021 

Nov Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli Agustus 

1. Pengajuan 

Judul 

X   
       

2. Penyelesaian 

dan 

Bimbingan 

BAB  I s/d III 

 X X 

       

3. Seminar 

Proposal   

  X 
       

4. Revisi 

Proposal   

   
X X X X    

5. Penelitian        X X  

6. Penyelesaian 

dan 

Bimbingan 

KTI 

   

     X X 

7. Sidang KTI          X 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

INFORM CONSENT 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh : 

 Nama   : Annisa Rizjannah 

 NIM    : 18.40.09 

 Alamat   : Jl. Kendalsari 3 dalam No.20 RT3 RW10 Kota 

Malang  

Judul penelitian  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi 

di Puskesmas Kendalsari  Kota Malang. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini dan menjawab semua pertanyaan dengan 

jujur sesuai kondisi yang sebenarnya serta secara sukarela tanpa ada 

paksaan dari siapa pun.  

Malang,…………… 

Responden 

 

 (………………………………..) 
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Lampiran 3. Kuisioner penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN 

HIPERTENSI 

A. Identitas 

Petunjuk pengisian Isilah data berikut dengan benar  : 

1. Tanggal pengisian kuisioner  : 

2. Nama dan Usia  : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikan terakhir  : 

5. Alamat  : 

B. Aspek Pertanyaan Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap 

paling benar, dengan memberi tanda () pada pilihan yang tepat. 

 

TINGKAT PENGETAHUAN 

NO. PERTANYAAN Benar Salah 

1 Hipertensi/ darah tinggi adalah penyakit 

meningkatnya tekanan darah 

  

2 Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg.   

3 Semakin tua kita, tekanan darah semakin 

meningkat. 
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4 Hipertensi/ darah tinggi merupakan penyakit 

yang bisa disembuhkan 

  

5 Tekanan darah dapat berubah-ubah sesuai 

dengan aktivitas yang dilakukan. 

  

6 Hipertensi/ darah tinggi dapat diturunkan dari 

orang tua ke anak. 

  

7 Olahraga dapat meningkatkan metabolism 

tubuh dan memperlancar perdarahan sehingga 

tidak baik untuk jantung 

  

8 Latihan fisik yang berat tidak dapat 

meningkatkan tekanan darah. 

  

9 Olah raga teratur, diit rendah garam merupakan 

hal cara mencegah komplikasi hipertensi 

  

10 Merokok hanya merusak paru-paru tidak 

merusak jantung. 

  

11 Pola makan rendah lemak baik untuk 

mengontrol tekanan darah. 

  

12 Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh 

pada tekanan darah. 

  

13 Kelebihan berat badan dapat meningkatkan 

resiko hipertensi/ darah tinggi. 

  

14 Hipertensi akan sembuh jika minum obat 

dengan rutin 
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15 Hipertensi merupakan penyakit yang bahaya 

apabila tidak dikontrol 

  

16 Hipertensi/ darah tinggi dapat dikontrol.   

17 Merokok dapat memperburuk penyakit 

hipertensi 

  

18 Sakit kepala, rasa berat ditengkuk dan mata 

berkunang- kunang merupakan tanda 

seseorang menderita hipertensi 

  

19 Hipertensi yang berkelanjutan dapat 

menyebabkan stroke , penyakit jantung lainnya 

  

20 penderita hipertensi harus meminum obat 

secara teratur  
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Lampiran 4. Rekapitulasi Data Umum 

No Nama PX Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terakhir 

1 PX 1 3 1 3 

2 PX 2 3 1 1 

3 PX 3 3 2 2 

4 PX 4 4 2 2 

5 PX 5 3 1 1 

6 PX 6 4 1 4 

7 PX 7 2 2 3 

8 PX 8 1 2 4 

9 PX 9 2 2 4 

10 PX 10 3 2 3 

11 PX 11 1 1 4 

12 PX 12 2 1 2 

13 PX 13 3 2 2 

14 PX 14 3 2 4 

15 PX 15 3 2 1 

16 PX 16 2 2 2 

17 PX 17 1 2 4 

18 PX 18 1 1 4 

19 PX 19 3 1 3 

20 PX 20 4 1 3 

21 PX 21 3 2 1 

22 PX 22 4 1 2 

23 PX 23 3 1 4 

24 PX 24 1 2 4 

25 PX 25 2 1 3 

26 PX 26 1 1 4 

27 PX 27 2 2 3 

28 PX 28 1 2 4 

29 PX 29 4 2 2 

30 PX 30 4 2 1 

31 PX 31 1 2 3 

32 PX 32 3 1 2 

33 PX 33 2 2 3 

34 PX 34 3 2 3 

35 PX 35 2 2 3 

36 PX 36 4 1 2 

37 PX 37 1 1 4 

38 PX 38 2 2 3 

39 PX 39 3 2 3 

40 PX 40 4 1 2 
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41 PX 41 3 1 3 

42 PX 42 3 1 3 

43 PX 43 3 2 3 

44 PX 44 4 2 1 

45 PX 45 2 1 3 

46 PX 46 1 1 3 

47 PX 47 3 1 3 

48 PX 48 1 1 3 

49 PX 49 2 2 3 

50 PX 50 1 2 3 

51 PX 51 2 1 4 

52 PX 52 3 2 4 

53 PX 53 1 2 3 

54 PX 54 2 2 3 

55 PX 55 2 2 3 

56 PX 56 3 1 3 

57 PX 57 4 1 3 

58 PX 58 3 2 3 

59 PX 59 1 2 3 

60 PX 60 3 1 3 

61 PX 61 2 1 3 

62 PX 62 3 2 4 

63 PX 63 1 1 3 

64 PX 64 2 1 3 

65 PX 65 3 1 3 

66 PX 66 1 1 3 

67 PX 67 2 1 3 

68 PX 68 1 1 3 
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Lampiran 5. Rekaputulasi Data Pengetahuan Responden Tentang Hipertensi 

No Nama PX 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20 Total % KATEGORI 

1 PX 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 10 50 kurang 

2 PX 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 40 kurang 

3 PX 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 9 45 kurang 

4 PX 4 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65 cukup 

5 PX 5 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 45 kurang 

6 PX 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

7 PX 7 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

8 PX 8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

9 PX 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

10 PX 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

11 PX 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

12 PX 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 

13 PX 13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

14 PX 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

15 PX 15 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 35 kurang 

16 PX 16 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 25 kurang 

17 PX 17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

18 PX 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

19 PX 19 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 cukup 

20 PX 20 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 60 cukup 

21 PX 21 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 50 kurang 

22 PX 22 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 11 55 kurang 

23 PX 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 
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24 PX 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

25 PX 25 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 cukup 

26 PX 26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

27 PX 27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

28 PX 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

29 PX 29 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 55 kurang 

30 PX 30 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5 25 kurang 

31 PX 31 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

32 PX 32 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 65 cukup 

33 PX 33 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

34 PX 34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

35 PX 35 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

36 PX 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

37 PX 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

38 PX 38 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

39 PX 39 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

40 PX 40 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

41 PX 41 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

42 PX 42 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 50 kurang 

43 PX 43 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

44 PX 44 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 35 kurang 

45 PX 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

46 PX 46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

47 PX 47 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 
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48 PX 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

49 PX 49 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

50 PX 50 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

51 PX 51 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

52 PX 52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

53 PX 53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

54 PX 54 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

55 PX 55 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

56 PX 56 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 12 60 cukup 

57 PX 57 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

58 PX 58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

59 PX 59 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 50 kurang 

60 PX 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 baik 

61 PX 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

62 PX 62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

63 PX 63 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9 45 kurang 

64 PX 64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

65 PX 65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

66 PX 66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

67 PX 67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 

68 PX 68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 baik 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validasi Kuesioner dengan SPSS 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

VAR00001 .8500 .36635 20 

VAR00002 .8500 .36635 20 

VAR00003 .8500 .36635 20 

VAR00004 .5500 .51042 20 

VAR00005 .8500 .36635 20 

VAR00006 .8000 .41039 20 

VAR00007 .2000 .41039 20 

VAR00008 .5500 .51042 20 

VAR00009 .5500 .51042 20 

VAR00010 .7000 .47016 20 

VAR00011 .8500 .36635 20 

VAR00012 .5500 .51042 20 

VAR00013 .8500 .36635 20 

VAR00014 .6500 .48936 20 

VAR00015 .9000 .30779 20 

VAR00016 .8000 .41039 20 

VAR00017 .8500 .36635 20 

VAR00018 .8000 .41039 20 

VAR00019 .8500 .36635 20 

VAR00020 .7000 .47016 20 
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Lampiran 7. Hasil Uji Reabilitas dengan SPSS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.901 20 

 

Lampiran 8.   Lembar Surat Ijin ITSK RS dr. Soepraoen Malang 
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Lampiran 9. Lembar Surat Ijin DinKes Kota Malang 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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