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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

INFORM CONSENT
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan

oleh :

Nama : Annisa Rizjannah

NIM : 18.40.09

Alamat : JI. Kendalsari 3 dalam No.20 RT3 RW10 Kota
Malang

Judul penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi

di Puskesmas Kendalsari Kota Malang.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini dan menjawab semua pertanyaan dengan
jujur sesuai kondisi yang sebenarnya serta secara sukarela tanpa ada

paksaan dari siapa pun.



Lampiran 3. Kuisioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT PENGETAHUAN

HIPERTENSI

A. Ildentitas

Petunjuk pengisian Isilah data berikut dengan benar

1.

2.

3.

4.

5.

Tanggal pengisian kuisioner
Nama dan Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan terakhir

Alamat

B. Aspek Pertanyaan Pengetahuan
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PASIEN

Petunjuk pengisian : Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap

paling benar, dengan memberi tanda (v') pada pilihan yang tepat.

TINGKAT PENGETAHUAN

NO. PERTANYAAN Benar | Salah
1 Hipertensi/ darah tinggi adalah penyakit

meningkatnya tekanan darah
2 Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg.

Semakin tua kita, tekanan darah semakin

meningkat.
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4 Hipertensi/ darah tinggi merupakan penyakit
yang bisa disembuhkan

5 Tekanan darah dapat berubah-ubah sesuai
dengan aktivitas yang dilakukan.

6 Hipertensi/ darah tinggi dapat diturunkan dari
orang tua ke anak.

7 Olahraga dapat meningkatkan metabolism
tubuh dan memperlancar perdarahan sehingga
tidak baik untuk jantung

8 Latihan fisik yang berat tidak dapat
meningkatkan tekanan darah.

9 Olah raga teratur, diit rendah garam merupakan
hal cara mencegah komplikasi hipertensi

10 | Merokok hanya merusak paru-paru tidak
merusak jantung.

11 | Pola makan rendah Ilemak baik untuk
mengontrol tekanan darah.

12 | Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh
pada tekanan darah.

13 | Kelebihan berat badan dapat meningkatkan
resiko hipertensi/ darah tinggi.

14 | Hipertensi akan sembuh jika minum obat

dengan rutin
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15 | Hipertensi merupakan penyakit yang bahaya
apabila tidak dikontrol

16 | Hipertensi/ darah tinggi dapat dikontrol.

17 | Merokok dapat memperburuk  penyakit
hipertensi

18 | Sakit kepala, rasa berat ditengkuk dan mata
berkunang-  kunang merupakan  tanda
seseorang menderita hipertensi

19 | Hipertensi yang berkelanjutan dapat
menyebabkan stroke , penyakit jantung lainnya

20 | penderita hipertensi harus meminum obat

secara teratur




Lampiran 4. Rekapitulasi Data Umum

Jenis Pendidikan

No Nama PX Usia Kelamin Terakhir
1 PX 1 3 1 3
2 PX 2 3 1 1
3 PX 3 3 2 2
4 PX 4 4 2 2
5 PX5 3 1 1
6 PX 6 4 1 4
7 PX7 2 2 3
8 PX 8 1 2 4
9 PX9 2 2 4
10 PX 10 3 2 3
11 PX 11 1 1 4
12 PX 12 2 1 2
13 PX 13 3 2 2
14 PX 14 3 2 4
15 PX 15 3 2 1
16 PX 16 2 2 2
17 PX 17 1 2 4
18 PX 18 1 1 4
19 PX 19 3 N 3
20 PX 20 4 1 3
21 PX 21 3 2 1
22 PX 22 4 1 2
23 PX 23 3 1 4
24 PX 24 i 2 4
25 PX 25 2 1 3
26 PX 26 1 1 4
27 PX 27 2 2 3
28 PX 28 il 2 4
29 PX 29 4 2 2
30 PX 30 4 « 1
31 PX 31 1 2 3
32 PX 32 3 1 2
33 PX 33 2 2 3
34 PX 34 3 2 3
35 PX 35 2 2 3
36 PX 36 4 1 2
37 PX 37 1 1 4
38 PX 38 2 2 3
39 PX 39 3 2 3
40 PX 40 4 1 2
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41 PX41 3 1 3
42 PX42 3 1 3
43 PX 43 3 2 3
44 PX 44 4 2 1
45 PX 45 2 1 3
46 PX 46 1 1 3
47 PX 47 3 1 3
48 PX 48 1 1 3
49 PX 49 2 2 3
50 PX50 1 2 3
51 PX51 2 1 4
52 PX52 3 2 4
53 PX53 1 2 3
54 PX 54 2 2 3
55 PX 55 2 P, 3
56 PX 56 3 1 3
57 PX 57 4 1 3
58 PX 58 3 2 ~
59 PX59 1 A 3
60 PX 60 3 1 3
61 PX 61 2 1 &
62 PX 62 3 2 4
63 PX 63 1 1 3
64 PX 64 2 1 3
65 PX 65 3 1 3
66 PX 66 1 1 3
67 PX 67 2 1 3
68 PX 68 1. 1] 3
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Lampiran 5. Rekaputulasi Data Pengetahuan Responden Tentang Hipertensi

4
0| o] o [eT] to| oo o) O
EEEE RPN E PP E
MR E R R R R R R R R EERE R EERE R
S| 3| 3| 2| o|lLQLolLoelolo 0o 0 0 5 S| 3 3 5 50
_Alnkkak ~| X CAR A v v
X
clolowww 8 wuww ol 8 owuwwwol 8 wolow s
ST <o S| G| oo e Qoo maleS N o b w S
m08939079980679758052010
_ml bl N =TT =R = R =1 R = = I
Qlo|o|o| o | d|d| d| —| ad| —| d| | o] o] =| d| d| | O] —|
OlA| Al A A || | | A | A A | d| O] O] | | | O| | O =
Rld|ojo|d|d|d o | d| | d| A A| A| 4| o] = d| —| O O H| =
Nlololo|a| Al A d| A | | A A A A A A A A | | A O =
Glo|d|d|o|d|d o ||| d| d| d| 4| o| o] | | | +| | O =
LPlold| Al A a| A | | | | A A A| A| A| O] —| | | | A A| =
Slololo|do dl d a|dld d | «| d| d| oo d| —| o «| o w
Nl d| | o] d| || | a| | =] d| | | O] A | | O O O] =
N+ olo|o|o|d| o d| - d|o| - | o|o| d| - o | o d|
Tlo|a|a| d| d| | | a| 9| 4| | | o] 4| o] A| A | | | | O] —
Sldlo|o|o|o|d o dldldd ol d d|o|d| o o | | o d| —
o|d|ololo|lo|d| o d|ld|ld| 4| o] —| d| o] o] d| —| O] w| o] w| —
o oloolood dl d dl o d| | o | o | A| H| | H| | —| —
~lo|lolo|lolo|dlo|lolo|lol - wd|o|olo|olo| - oo -l o«
o|lo|lololdl dl d| dl Al Al A A A A A A A A ] o] Al A| A —
O oA d| A o o] d| A A A o] =] d| 4| o] o] d| d| d| 4| o] o] —
| ololo|lo|o|dldld| d|ld| d| o] d| d| 4| o] -] d| o] o] 4| o] —
o A | A | A A | A A A A ] ] | o o A H| H| o o | —
N | ol d| oA A A A A A A H] A o A A A H| A o A =
Al | A | A A ] A A A A A A d| 4| o] o] d| d| d| o] o] —| —
a
old|n|m |t |b|o|~|o|o|o|dl o m
aMMMMMMHMMllllllllllZ | NN
e XXX [XIX|X[X|X|X|X|X|X|X|X
gy ipladnaladlaladlaald|alala
P
o ol d| | m| | 0| ©f ~| 0| & of A| | ™
Z| NI OO I ||| | | | A | N| N N &




61

o (@) BN e) o (o) )
X S| XXX S| S| X S| XXX XX X XXX S| XS XXX
S X| 8| @8 @8 O O| 8 X| 8| 8| © © © © 8 8 © O © O 3| ©| ©
o ol ol alal 5 5 a2 o|alaolalalalal oo o 5 a9 5 o ala
o X o = =~
Sww o8 wuwwwww oo 8ol oo o olwwl 8lul wv
9~ wudo o oo oo Jo oo o momylo o
O W O ® O | 6 M oo 0 0 O 0 ® oo~ oo o
N | | =] N — S i) ] [t | Qi) i} i ] [ i) ) ) ) N| | =
A | | | | | O H| | | | H| | HA| | | | | | | | | | —
A | | | | A O H| | H| | HA| | A| | HA| | | | | O H| | —
Al Al d| | A o] Al Al | A A H| A A A A H| | O] A O A| H| —
A | | | | O] O H| | H| A| HA| HA| A| A AA| A| A A A| | A| |
A | A | A A O H| | H| | HA| | A A HA| | AA| | | O H| | —
A | | | A oo H| O H| H| HA| | HA| | H| | | O HA| H| H| | —
Al || o|d| oo d|d| | d| o| o] d|o| d|o|o|o|o|o| | —H|
Aol d| d| d| oo Al d| A A d| A| A d| o H| H| A| A A| A| H| =
Al | | | | A oo dH| d| | O] Al A| A| H| H| A| A| O | H| —
Al ol A A | | Al Al A A A A A A A A | | o] A A A | —
A O | H| | H| | A O H| | HA| H| A A| H| A| | | | O H| | —
A | | | | | O] o] O dH| | d| | A | H| | | O H| O] H| H| —
Alo|lo|d| | oo Al dd| H| | A A Al A| | A A A| A| A| A| | —
A A A A A A A A A A A A A A A A HA| O] O H| O| H| |
A | | | | oo dH| o d d|o|d| dH| | d| | 4| o] o] O] H| —H| —
A | | | | | O H| O H| H| H| | H| | H| | | O | O H| | —
Aol o|d|olo|lod olo|d|d|l d|o|o|o| | o| o] o| | o| o
A | | | A o] O| H| O H| | H| H| HA| | H| | | O | O H| H| —
Al | | | | A O Al | H| A | A A A A A A A A A A | —
A | | | | | O H| | H| | H| | HA| | | | | | | O H| | —
<0 o~ ool o d A m | w o~ o oo dH N M | O~
NANN NN oo oo oo oS || | | S| | <
XX XX XX XX X XX XX XX XX X[ X X| X X| XX
oloajlajajoajojoajoalajlajloa|a|oajojoaloaloa|oa|ajojololoa]a
<0 o~ ool o d A m | w o~ oo dH N M | W0 O~
NN NNNNO OO OO Om OO | || S|




62

baik

baik

baik

baik

baik

baik

baik

baik
cukup

baik

baik
kurang

baik

baik

baik
kurang

baik

baik

baik

baik

baik

100

95

95

95
100

95
95
95

60
90
95

50

95
100
100

45
100
100
100
100
100

20
19
19
19
20
19
19
19
12
18
19
10
19
20
20

20
20
20
20
20

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

PX 48

PX 49

PX 50

PX 51

PX 52

PX 53

PX 54

PX 55

PX 56

PX 57

PX 58

PX59

PX 60

PX 61

PX 62

PX 63

PX 64

PX 65

PX 66

PX 67

PX 68

48
49

50
51

52
53

54
55
56
57

58
59
60
61

62
63

64
65
66
67

68




Lampiran 6. Hasil Uji Validasi Kuesioner dengan SPSS

Std.
Mean | Deviation
VAROOOO1| .8500 .36635 20
VARO0002| .8500 .36635 20
VARO00003| .8500 .36635 20
VARO0004| .5500 51042 20
VAROOOO5| .8500 .36635 20
VARO00006| .8000 41039 20
VARO00007| .2000 41039 20
VAROO0008| .5500 .51042 20
VAROO00O09| .5500 .51042 20
VARO00010| .7000 47016 20
VARO0011| .8500 .36635 20
VAR00012| .5500 .51042 20
VARO0013| .8500 .36635 20
VAR00014| .6500 .48936 20
VARO00015| .9000 .30779 20
VARO0016| .8000 41039 20
VAR00017| .8500 .36635 20
VAR00018| .8000 41039 20
VARO0019| .8500 .36635 20
VAR00020| .7000 47016 20
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Lampiran 7. Hasil Uji Reabilitas dengan SPSS

Reliability Statistics

Cronbach's N of

Alpha ltems

901 20]

Lampiran 8. Lembar Surat ljin ITSK RS dr. Soepraoen Malang

YAYAS,
N AN W,
STITUT TEKNoLo&'fQ:&gFg\KTl KARYA HUSADA
NS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAQEN
Nomor
Klasifikasj BIBhsaoozz fixf 2021 e
Lampiran ..
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala DINKES Kota Malang
di
Tempat
4 - Dasar :
a. Kurikulum Nasional DIll Farmasi Tah
oar: B un 2014 tentang Penyusunan KT| dan

b. Kalender Akademik Program Studi Farmasi Institut Teknologi, Sains Dan

Sis;hatan RS dr. Soepracen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTl dan

2 Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan

data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Farmasi Institut Teknologi, Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2020/2021 an Annisa Rizjannah NIM. 184009
dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Kendalsari Kota Malang”. Pada Bulan Juni 2021.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Teknologl..Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepracen

01 $7INS gus
TV ROLOGH SN oy o

TTHe:

e,
R, S Kep.Ners. MM. M Kes

Tembusan _

1 Kepala Puskesmas Kendalsari




Lampiran 9. Lembar Surat ljin DinKes Kota Malang

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

JI Simpnn I S 06879

LA. Suci Fi

\ : nB $ ;lc:p:(o No. 4§ = (0341) 406878 Fax. (0341) 40687
vww.d 0ta.g0.id  e-mail : dinkes@malan; i

MALANG Kode Pos : 65124
Nomor . Malang,
Sifat : :;’_1'2/ 38 /35.73.4021200) il o
Lampiran ey Kepada
Perihal Frax Yth. Kepala Puskesmas Kendalsari
liin Penelitian di
MALANG

Siad []2::5: i"iRdiberitahukan bahwa Mahasiswa Institut Teknologi ,
Naog :" . S d" -?Wpraoen Malang tersebut di bawah ini :
nnisa Rizjannah
NIM . 184009
Akan melaksanakan ljin Penelitian mulai bulan Juni 2021 dengan
judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi di Puskesmas
Kendalsari Kota Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk
membantu memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa
yang telah selesai melaksanakan Ijin Penelitian wajib melaporkan hasilnya
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA MALANG
e Sekretaris,

\" KESO'. QJ

NIP. 19691111 199903 1 007
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Lampiran 10. Dokumentasi
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