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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X X X      

2. Penyusunan instrument    X X     

3. Seminar proposal      X    

4. Perbaikan proposal      X X   

5. Persiapan lapangan       X   

6. Pengumpulan data        X  

7. Pengolahan data        X  

8. Penyusunan laporan        X  

9. Uji sidang KTI        X  

10. Perbaikan laporan KTI        X  
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Lampiran 2.  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan:  

Nama : Putri Aulia Zulaifah 

NIM : 20.1.040 

Akan meneliti “Gambaran Pemberian Gizi Anak Usia Dini Yang Mengalami 

Gizi Kurang Di Posyandu Melati Pujon Malang” maka saya mengharapkan 

bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian dan 

saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang 

Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon menandatangani 

lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat 

memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang 

Pemberian Gizi Anak Usia Dini Yang Mengalami Gizi Kurang”. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu saya 

ucapkan terima kasih.  

 

Malang, 05 Juni 2023 

Peneliti, 

 

 

 

 

Putri Aulia Zulaifah 

NIM. 20.1.040 
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Lampiran 3.   

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pemberian Gizi Anak Usia Dini Yang 

Mengalami Gizi Kurang Di Posyandu Melati Pujon Malang”. Demikian 

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

 

 

Malang, 05 Juni 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. 

 

KISI-KISI INSTRUMEN KUISONER “GAMBARAN PEMBERIAN GIZI 

ANAK USIA DINI YANG MENGALAMI GIZI BURUK DI POSYANDU 

MELATI PUJON MALANG” 

 

VARIABEL 
PENELITIAN 

INDIKATOR NO SOAL 

Pemberian Gizi 
Kepada Anak Usia 
Dini Dengan BGM 

Jenis ASI dan MPASI 1,2,3 

Polapemberian ASI 
dan MPASI 

4,6,7,8,9,10 

Frekuensi pemerian 
ASI dan MPASI 

5 
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Lampiran 5. 

LEMBAR KUISONER 

 

Judul :  Gambaran Pemberian Gizi Anak Usia Dini Yang Mengalami 

Gizi Kurang di Posyandu Melati Pujon Malang. 

    

Pentujuk Pengisian : 

1. Berilah tanda silang (X) jawaban dibawah ini sesuai dengan yang 

saudara pilih 

2. Pastikan pertanyyan terisi dengan lengkap 

No responden   :…............... (diisi oleh peneliti) 

Tanggal wawancara  :………………  

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama (inisial)  : 

2. Alamat   : 

3. Umur   : 

4. pendidikan terakhir : 

a. Tamat SD 

b. Tamat SMP 

c. Tamat SMA 

d. Tamat Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan   : 

a. Tidak bekerja 

b. Petani 

c. PNS/pensiun 

d. Swasta 

e. Lainnya….. 



52 
 

 
 

6. Pendapatan keluarga…….. 

7. Umur anak : 

8. BB anak : 

9. TB anak : 

10. Kelainan genetik dari keluarga……. 

11. Penyakit yang pernah diderita oleh anak…….. 
 

II. Data pemberian Gizi Pada Ana\k Usia Dini Yang Mengalami 
Gizi Kurang 
 
 

  JAWABAN 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Apakah ibu memberikan ASI eksklusif 

(diberikan selama 6 bulan) 

  

2 Apakah Ibu memberikan Tajin/Sufor   

3 Apakah Ibu memberikan MPASI pada 

anak usia ≥6 bulan 

  

4 Apakah jenis MPASI yang diberikan 

(nasi,sayur,ikan/daging) 

  

5 Apakah Ibu meberikan MPASI 3X 

dalam sehati 

  

6 Apakah ibu memberikan MPASI yang 

bervariasi dari pagi hingga sore hari 

  

7 Apakah setiap hari ibu memberikan 

buah untuk anaknya 

  

8 Apakah ibu memberikan jajan 

sembarangan (yang mengadung (MSG) 

  

9 Apakah makanan yang diberikan untuk 

anak banyak mengandung bumbu dan 

micin 

  

10 Apakah setiap hari ibu memberikan 

sayur untuk anaknya 
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Lampiran 6. 

Dokumentasi Penelitian 

 

Ket: Membantu orang tua dalam pengisian kuisoner 

 

Ket: Membantu orang tua dalam pengisian kuisoner 
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Ket: Membantu orang tua dalam pengisian kuisoner 
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Lampiran 7. 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING KTI 
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Lampiran 8. 

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KTI 
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Lampiran 9. 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 10. 

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 11. 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 12. 

BALASAN SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 



64 
 

 
 

Lampiran 13.  

Tabulasi Data Penelitian 

U
m
u 
r 

P
e
n
d
. 

P
e
k
er
. 

P
e
n
d
a
p. 

J
K 
A
n
a
k 

U. 
Anak 

BB 
anak 

TB 
anak 

usia/BB 
cewek 

usia/TB 
cewek 

TB/BB 
cewek 

usia/B
B 
cowok 

usia/TB 
cowok 

TB/BB 
cowok 

Kel. 
Gen. 

Riwayat 
Sakit 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

1 2 2 1 1 
2,1 
tahun 8,9 kg 80,0    

BB 
Kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

flu& 
batuk 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 3 1 2 1 
1,9 
tahun 8 kg 80,6    

BB 
Kurang pendek 

gizi 
buruk 

tidak 
ada demam 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

1 3 4 2 2 
3,7 
tahun 9,1 kg 84,1 

BB 
sangat  
kurang 

Sangat 
pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada demam 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

1 2 2 2 1 
4,6 
tahun 11,9 kg 95,1    

BB 
Kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

flu, 
batuk, 
demam 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

1 2 2 2 2 
3,4 
tahun 10,6 kg 91,0  

BB 
kurang normal 

gizi 
kurang    

tidak 
ada DBD 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

2 3 2 2 2 
3,1 
tahun 9,7 kg 86,8 

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada demam 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 



65 
 

 
 

1 2 2 2 1 
7 
bulan 6 kg 65,0    

BB 
Kurang 

sangat 
pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

flu& 
batuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 
2 
bulan 3 kg 47,0    

BB 
sangat 
kurang 

sangat 
pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada tipes 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

2 3 1 2 2 
2 
bulan 3,4 kg 49,1 

BB 
kurang 

Sangat 
pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada DBD 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

1 2 2 2 2 
3,6 
tahun 10,8 kg 89,1 

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada batuk 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

2 3 1 2 1 
2,5 
tahun 8,7 kg 84,0    

BB 
sangat 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

tidak 
ada 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 
2,3 
tahun 8,6 kg 77,2    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

tidak 
ada 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

1 3 1 2 2 
2,1 
tahun 8,8 kg 83,0 

BB 
kurang normal 

gizi 
kurang    

tidak 
ada 

batuk&
pilek 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

2 1 2 2 1 
4 
tahun 11 kg 93,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada DBD 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 3 3 2 2 
3,4 
tahun 10 kg 89,0 

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada demam 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 
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1 3 1 2 1 
3,5 
tahun 10,8 kg 91,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

batuk&
pilek 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 

1 2 1 2 1 
3 
tahun 10 kg 86,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada demam 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

2 1 2 1 1 
2 
tahun 9 kg 83,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada DBD 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

2 3 1 2 2 
4 
tahun 10,5 kg 94,0 

BB 
kurang pendek 

gizi 
buruk    

tidak 
ada demam 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

2 3 1 2 2 
9 
bulan 6 kg 70,0 

BB 
kurang normal 

gizi 
buruk    

tidak 
ada 

gatal-
gatal 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

2 2 2 2 2 
1,2 
tahun 7 kg 68,0 

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada 

tidak 
ada 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

2 3 5 2 2 
3,5 
tahun 10 kg 84,0 

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang    

tidak 
ada demam 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

2 2 2 2 2 
1,5 
tahun 7 kg 75,0 

BB 
kurang normal 

gizi 
kurang    

tidak 
ada DBD 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

1 3 1 1 1 
2 
tahun 8,9 kg 75,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada batuk 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
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2 2 2 2 1 
2,3 
tahun 9 kg 75,0    

BB 
kurang pendek 

gizi 
kurang 

tidak 
ada 

tidak 
ada 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 14. 

Hasil Olahan SPSS 

Data Umum 

Umur Orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal 11 44.0 44.0 44.0 

remaja akhir 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pendidikan Orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

 Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 12.0 12.0  12.0 

2 10 40.0 40.0  52.0 

3 12 48.0 48.0  100.0 

Total 25 100.0 100.0   
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Pekerjaan Orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 44.0 44.0 44.0 

2 11 44.0 44.0 88.0 

3 1 4.0 4.0 92.0 

4 1 4.0 4.0 96.0 

5 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pendapatan Orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 4 16.0 16.0 16.0 

≥1.000.000 21 84.0 84.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Kelainan Genetik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 25 100.0 100.0 100.0 
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Penyakit yang pernah di derita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid batuk 2 8.0 8.0 8.0 

batuk&pilek 2 8.0 8.0 16.0 

DBD 5 20.0 20.0 36.0 

demam 7 28.0 28.0 64.0 

flu,batuk,demam 1 4.0 4.0 68.0 

flu&batuk 2 8.0 8.0 76.0 

gatal-gatal 1 4.0 4.0 80.0 

tidak ada 4 16.0 16.0 96.0 

tipes 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 46.4 52.0 52.0 

2 12 42.9 48.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   
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usia anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  3 10.7 10.7 10.7 

1,2 tahun 1 3.6 3.6 14.3 

1,5 tahun 1 3.6 3.6 17.9 

1,9 tahun 1 3.6 3.6 21.4 

2 bulan 2 7.1 7.1 28.6 

2 tahun 2 7.1 7.1 35.7 

2,1 tahun 2 7.1 7.1 42.9 

2,3 tahun 2 7.1 7.1 50.0 

2,5 tahun 1 3.6 3.6 53.6 

3 tahun 1 3.6 3.6 57.1 

3,1 tahun 1 3.6 3.6 60.7 

3,4 tahun 2 7.1 7.1 67.9 

3,5 tahun 2 7.1 7.1 75.0 

3,6 tahun 1 3.6 3.6 78.6 

3,7 tahun 1 3.6 3.6 82.1 

4 tahun 2 7.1 7.1 89.3 

4,6 tahun 1 3.6 3.6 92.9 

7 bulan 1 3.6 3.6 96.4 

9 bulan 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

 



72 
 

 
 

BB anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  3 10.7 10.7 10.7 

10 kg 3 10.7 10.7 21.4 

10,5 kg 1 3.6 3.6 25.0 

10,6 kg 1 3.6 3.6 28.6 

10,8 kg 2 7.1 7.1 35.7 

11 kg 1 3.6 3.6 39.3 

11,9 kg 1 3.6 3.6 42.9 

3 kg 1 3.6 3.6 46.4 

3,4 kg 1 3.6 3.6 50.0 

6 kg 2 7.1 7.1 57.1 

7 kg 2 7.1 7.1 64.3 

8 kg 1 3.6 3.6 67.9 

8,6 kg 1 3.6 3.6 71.4 

8,7 kg 1 3.6 3.6 75.0 

8,8 kg 1 3.6 3.6 78.6 

8,9 kg 2 7.1 7.1 85.7 

9 kg 2 7.1 7.1 92.9 

9,1 kg 1 3.6 3.6 96.4 

9,7 kg 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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TB anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  3 10.7 10.7 10.7 

47,0 1 3.6 3.6 14.3 

49,1 1 3.6 3.6 17.9 

65,0 1 3.6 3.6 21.4 

68,0 1 3.6 3.6 25.0 

70,0 1 3.6 3.6 28.6 

75,0 3 10.7 10.7 39.3 

77,2 1 3.6 3.6 42.9 

80,0 1 3.6 3.6 46.4 

80,6 1 3.6 3.6 50.0 

83,0 2 7.1 7.1 57.1 

84,0 2 7.1 7.1 64.3 

84,1 1 3.6 3.6 67.9 

86,0 1 3.6 3.6 71.4 

86,8 1 3.6 3.6 75.0 

89,0 1 3.6 3.6 78.6 

89,1 1 3.6 3.6 82.1 

91,0 2 7.1 7.1 89.3 

93,0 1 3.6 3.6 92.9 

94,0 1 3.6 3.6 96.4 

95,1 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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usia/BB cewek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  16 57.1 57.1 57.1 

BB kurang 11 39.3 39.3 96.4 

BB sangat  kurang 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

usia/TB cewek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  16 57.1 57.1 57.1 

normal 4 14.3 14.3 71.4 

pendek 6 21.4 21.4 92.9 

Sangat pendek 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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TB/BB cewek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  16 57.1 57.1 57.1 

gizi buruk 2 7.1 7.1 64.3 

gizi kurang 10 35.7 35.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

usia/BB cowok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  15 53.6 53.6 53.6 

BB kurang 7 25.0 25.0 78.6 

BB Kurang 4 14.3 14.3 92.9 

BB sangat kurang 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

usia/TB cowok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  15 53.6 53.6 53.6 

pendek 11 39.3 39.3 92.9 

sangat pendek 2 7.1 7.1 100.0 
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Total 28 100.0 100.0  

 

TB/BB cowok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  15 53.6 53.6 53.6 

gizi buruk 1 3.6 3.6 57.1 

gizi kurang 12 42.9 42.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Data Khusus  

Pernyataan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 14 50.0 56.0 56.0 

1 11 39.3 44.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 25.0 28.0 28.0 

1 18 64.3 72.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  
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Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 10.7 12.0 12.0 

1 22 78.6 88.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 60.7 68.0 68.0 

1 8 28.6 32.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 0 11 39.3 44.0 44.0 

1 14 50.0 56.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 60.7 68.0 68.0 

1 8 28.6 32.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

 

Pernyataan 7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 39.3 44.0 44.0 

1 14 50.0 56.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   
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Pernyataan 8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.6 4.0 4.0 

1 24 85.7 96.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

Pernyataan 9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.6 4.0 4.0 

1 24 85.7 96.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 

Pernyataan 10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.6 4.0 4.0 

1 24 85.7 96.0 100.0 

Total 25 89.3 100.0  

Missing System 3 10.7   

Total 28 100.0   

 


