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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Responden 

Di tempat 

Dengan hormat  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi 

Keperawatan : 

Nama  : Lola Novira Risdiyanti 

Nim  : 20.1.027 

Akan meneliti “Gamabaran Pola Tidur Mahasiswa Yang Menonton Drama 

Korea Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang” maka saya mengharapkan 

bantuan dan kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian dan 

saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang anda berikan. 

Jika saudara bersedia, kami mohon mahasiswa untuk mengisi kuesioner 

yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.. Demikian atas 

bantuan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,   Januari 2023 

Peneliti 

 

Lola Novira Risdiyanti  



Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat : 

 Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

peneliti yang berjudul “Gambaran Pola Tidur Mahasiswa Yang Menonton 

Drama Korea Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang”. Demikian pernyataan 

ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

 

Malang,  Februari 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu  



Lampiran 4 

 

KISI – KISI KUISIONER 

Judul : “Gambaran Pola Tidur Mahasiswa Yang Menonton  

Drama Korea Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Penelitian Indikator No Pertanyaan 

Pola Tidur Mahasiswi  1. Kulaitas tidur subyektif 9 

Yang Menonton Drama 2. Latensi tidur 2, 5a 

Korea di ITSK RS dr. 3. Durasi tidur 4 

Soepraoen Malang 4. Efisiensi tidur 1, 3, 4 

 5. Gangguan tidur 5b-5j 

 6. Penggunaan obat tidur 6 

 7. Disfungsi siang hari 7, 8  



Lampiran 5 

 

KUISIONER DATA  PENELITIAN 

THE PITTSBURGH SLEEP QUALITY (PQSI) 

Identitas Responden 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Frekuensi menonton drama korea :  1 kali dalam seminggu  

   2 kali dalam seminggu 

  3 kali dalam seminggu  

  4 kali dalam seminngu 

Durasi menonton drama korea  :  >5 jam   3-4 jam  2 jam  1 jam 

1 kali dalam seminggu  

Waktu atau jam menonton             :  13.00 – 15.00 WIB 

  15.00 – 18.00 WIB  

  18.00 – 20.00 WIB 

  20.00- 23.00 WIB  

 

 

 

 

 



PETUNJUK 

 Pertanyaan berikut berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa 

anda lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda 

mengidentifikasikan tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari-

hari atau malam yang anda lalui sebulan lalu. Mohon menjawab semua 

pertanyaan. 

Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 

berikan        tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap 

paling sesuai 

1. Jam berapa biasanya 
anda tidur pada malam      
hari? 

    

  ≤15menit 16-30 menit 1-60 menit >60 menit 

2. Berapa lama (dalam    menit) 
yang anda perlukan untuk 
dapat memulai tidur setiap 
malam? 

    

3. Jam berapa biasanya anda 
bangun di pagi hari? 

    

  >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Berapa jam lama tidur    anda 
pada malam hari? 

    

5. Selama sebulan 
terakhir seberapa sering 
anda mengalami hal di 
bawah ini: 

Tidak 
dalam 

sebulan 
terakhir 

Kurang 
dari satu 

kali dalam 
seminggu  

Satu atau 
dua kali 
dalam 
seminggu  

Tiga kali 
atau lebih 

dalam 
seminggu  

 a. Tidak dapat tidur di 
malam hari dalam waktu 
30 menit  

    

 b. Bangun tengah 
malam/bagun terlalu 
cepat di pagi hari 

    

 c. Harus bangun di malam 
hari untuk ke kamar 
mandi  

    

 d. Tidak dapat bernafas 
dengan nyaman  

    

 e. Batuk atau mendengkur 
keras  

    

 f. Merasa kedinginan      

 g. Merasa kepanasan      

 h. Mimpi buruk      



 i. Badan pegal-pegal      

 j. Alasan lainnya (s) jelaskan 
termasuk seberapa sering 
anda memiliki kesulitan 
tidur karena alas an ini  

    

6.  Selama sebulan 
Terakhir seberapa sering 
anda meminum obat (resep) 
untuk membantu anda tidur? 

    

7.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa sering 
anda mengantuk pada   saat  
melakukan aktivitas di siang 
hari atau pada saat terlibat 
dalam kegiatan sosial 

    

  Tidak 
ada 

masalah 

Hanya 
masalah 

kecil 

Masalah 
sedang  

Masalah 
besar 

8.  Selama sebulan 
terakhir, adakah masalah 
yang anda hadapi untuk 
bias berkonsentrasi atau 
menjaga rasa antusias 
untuk     menyelesaikan 

 suatu pekerjaan/tugas? 

    

  Sangat 
baik  

Cukup baik  Cukup 
buruk 

Sangat 
buruk  

9. Selama sebulan 
terakhir. Bagaimana anda 
menilai kualitas tidur anda 
secara keseluruhan? 

    

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Kisi-Kisi Penilaian Instrumen PSQI 

 

No Komponen No Item Penilaian 

1 Kualitas tidur secara 
subyektif 

9 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup  buruk 2 

Sangat buruk 3 

2 Latensi tidur 2 <15 menit 0 

16-30 menit 1 

1-60 menit 2 

> 60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

>3x seminggu 3 

Skor Total 
Komponen 2 

P2 + P5 
 

3 Durasi tidur (lamanya 
waktu tidur) 

4 >7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

4 Efisiensi tidur  
Rumus : 
Jumlah lama tidur : 
Jumlah lamanya 
ditempat tidur x 100% 

1, 3, 4 >85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5.  Gangguan tidur  5b, 5c 
5d, 5e 
5f, 5g 

5h, 5i, 5j 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

>3x seminggu 3 

Skor Total 
Komponen 5 

P5b+P5c+P5d+P5e+P5f+ 
P5g+P5h+P5i+P5j 

6.  Penggunaan obat tidur  6 Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

>3x seminggu 3 

7. Disfungsi siang hari 7 0 0 

<1 1 

1-2 2 

>3 3 

8 Tidak ada 
masalah 

0 

Hanya masalah 
kecil 

1 

Masalah sedang 2 

Masalah  besar 3 

  Skor Total 
Komponen 7  

P7 + P8 

Total Skor Akhir Tinggi  1-5 



 
K1(P9)+K2(P2,P5a)+K3(4)+K4(1,3,4)+ 

K5(P5b-P5j)+K6(P6)+K7(P7+P8) 

Cukup 6-7 

Kurang 8-14 

Rendah 15-21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menemui satu per satu responden yang beum mengisi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan kepada responden cara pengisian Responden mengisi kuisioner 

  

  



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Pembimbing Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran  8 Lembar Persetujuan Judul  

 

  



Lampiran 9 Lembar Bimbingan  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Surat Ijin Studi Pendahuluan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Data Tabulasi  

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Gambaran Pola Tidur Mahasiswi Yang Menonton Drama Korea Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang 

Data Umum Data Khusus   

No Umur Tingkat Frekuensi Durasi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Score Interpretasi 

   menonton dalam1x P9 P2,P5 P4 P1,P3,P4 P5b,P5j P6 P7,P8   

   drama k- Menonton          

   orea Drama          

    korea          

1.  U1 T3 F1 D1 1 2 1 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

2.  U1 T2 F3 D1 3 1 1 0 2 3 1 11 Kualitas tidur kurang  

3.  U1 T2 F1 D4 0 0 1 0 2 2 1 6 Kualitas tidur cukup 

4.  U1 T2 F3 D1 2 2 3 0 1 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

5.  U1 T2 F4 D2 1 1 0 0 2 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

6.  U1 T2 F1 D4 1 3 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

7.  U1 T2 F3 D4 1 3 1 1 2 2 2 12 Kualitas tidur kurang  

8.  U1 T2 F1 D3 1 0 3 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

9.  U1 T2 F2 D2 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

10.  U1 T2 F1 D4 2 1 3 0 2 1 1 10 Kualitas tidur kurang  

11.  U1 T2 F1 D2 1 1 2 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

12.  U1 T2 F1 D1 1 2 1 1 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

13.  U1 T2 F3 D2 2 1 2 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

14.  U1 T2 F4 D3 3 3 2 1 1 0 3 13 Kualitas tidur kurang  

15.  U1 T2 F1 D4 1 2 1 1 1 0 0 6 Kualitas tidur cukup 

16.  U1 T2 F1 D4 1 1 2 0 1 0 0 5 Kualitas tidur tinggi  

17.  U1 T2 F1 D4 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

18.  U1 T2 F4 D1 3 1 2 0 2 0 1 9 Kualitas tidur kurang  



19.  U1 T2 F1 D4 1 2 2 0 1 1 2 9 Kualitas tidur kurang  

20.  U1 T2 F2 D3 1 2 2 0 0 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

21.  U1 T2 F2 D3 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

22.  U1 T2 F1 D3 1 0 2 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

23.  U1 T2 F1 D3 1 0 1 0 1 0 2 5 Kualitas tidur tinggi  

24.  U1 T2 F3 D2 1 2 2 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

25.  U1 T2 F1 D3 1 0 1 0 1 0 1 4 Kualitas tidur tinggi  

26.  U1 T2 F1 D4 1 0 0 0 2 3 2 8 Kualitas tidur kurang  

27.  U1 T2 F1 D3 1 1 0 0 1 0 0 3 Kualitas tidur tinggi  

28.  U1 T2 F1 D1 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

29.  U1 T2 F3 D4 2 1 1 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

30.  U1 T2 F4 D1 2 2 3 0 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

31.  U1 T2 F1 D4 1 0 1 0 1 0 1 4 Kualitas tidur tinggi  

32.  U1 T2 F4 D1 1 1 2 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

33.  U1 T2 F1 D4 1 3 2 2 1 0 1 10 Kualitas tidur kurang  

34.  U1 T2 F2 D2 1 1 0 0 1 0 2 5 Kualitas tidur tinggi  

35.  U1 T2 F2 D1 1 2 1 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

36.  U1 T2 F2 D1 1 1 2 0 1 0 3 8 Kualitas tidur kurang  

37.  U1 T2 F4 D1 1 2 3 0 2 0 3 11 Kualitas tidur kurang  

38.  U1 T2 F2 D3 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

39.  U1 T2 F2 D1 1 1 0 0 2 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

40.  U1 T2 F1 D3 1 0 1 0 1 2 2 7 Kualitas tidur cukup 

41.  U1 T2 F2 D1 1 2 1 0 1 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

42.  U1 T2 F1 D2 2 2 0 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

43.  U1 T2 F3 D4 1 1 2 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

44.  U1 T1 F2 D1 0 2 0 0 2 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

45.  U1 T1 F4 D1 1 0 2 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

46.  U1 T1 F1 D4 1 3 0 1 2 3 3 13 Kualitas tidur kurang  

47.  U1 T1 F1 D3 1 0 2 0 1 1 0 5 Kualitas tidur tinggi  

48.  U1 T1 F1 D4 2 1 3 0 2 0 1 9 Kualitas tidur kurang  



49.  U1 T1 F1 D1 0 1 1 0 1 0 0 3 Kualitas tidur tinggi  

50.  U1 T1 F1 D4 1 2 3 0 1 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

51.  U1 T1 F1 D3 1 1 1 0 2 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

52.  U1 T1 F2 D3 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

53.  U1 T1 F3 D3 1 1 1 0 2 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

54.  U1 T1 F1 D4 1 1 2 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

55.  U1 T1 F2 D3 1 2 1 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

56.  U1 T1 F2 D3 1 0 1 0 1 0 2 5 Kualitas tidur tinggi  

57.  U1 T2 F4 D2 1 0 2 0 2 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

58.  U1 T1 F1 D4 1 2 0 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

59.  U1 T1 F4 D1 1 0 1 0 2 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

60.  U1 T1 F2 D3 2 3 2 2 3 0 2 14 Kualitas tidur kurang  

61.  U1 T1 F2 D2 1 0 1 0 2 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

62.  U1 T1 F3 D3 1 2 1 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

63.  U1 T1 F1 D2 1 2 1 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

64.  U1 T1 F1 D3 1 2 0 0 2 3 3 11 Kualitas tidur kurang  

65.  U1 T1 F2 D2 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

66.  U1 T1 F1 D4 1 2 0 1 1 0 0 5 Kualitas tidur tinggi  

67.  U1 T1 F1 D4 1 2 1 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

68.  U1 T1 F2 D3 1 1 0 0 2 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

69.  U1 T1 F1 D1 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

70.  U1 T2 F3 D2 1 0 2 0 1 0 0 4 Kualitas tidur tinggi  

71.  U1 T1 F4 D2 1 0 0 0 2 2 2 7 Kualitas tidur cukup 

72.  U1 T1 F4 D1 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

73.  U1 T1 F2 D2 2 0 2 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

74.  U1 T1 F1 D1 3 3 1 2 3 0 3 15 Kualitas tidur rendah  

75.  U1 T1 F3 D2 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

76.  U1 T1 F3 D1 2 2 2 1 1 0 1 9 Kualitas tidur kurang  

77.  U1 T1 F4 D2 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

78.  U1 T2 F2 D4 2 1 2 0 1 0 0 6 Kualitas tidur cukup 



79.  U1 T2 F2 D4 1 1 2 0 1 0 0 5 Kualitas tidur tinggi  

80.  U1 T1 F2 D1 1 1 1 0 2 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

81.  U1 T3 F1 D4 1 0 2 0 2 1 1 7 Kualitas tidur cukup 

82.  U1 T3 F3 D1 2 1 3 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

83.  U1 T3 F1 D3 1 0 2 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

84.  U1 T3 F4 D2 1 0 0 0 0 0 0 1 Kualitas tidur tinggi  

85.  U1 T3 F2 D3 1 0 1 0 1 0 0 3 Kualitas tidur tinggi  

86.  U1 T3 F3 D2 1 2 2 0 3 0 3 11 Kualitas tidur kurang  

87.  U1 T3 F1 D3 1 1 1 0 1 0 3 7 Kualitas tidur cukup 

88.  U1 T3 F1 D4 0 0 1 0 0 0 0 1 Kualitas tidur tinggi  

89.  U1 T3 F4 D2 1 1 1 0 1 0 2 6 Kualitas tidur cukup 

90.  U1 T3 F1 D3 1 2 0 0 3 2 2 10 Kualitas tidur kurang  

91.  U1 T3 F1 D4 1 2 0 1 1 1 1 7 Kualitas tidur cukup 

92.  U1 T3 F4 D1 2 2 2 1 1 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

93.  U1 T3 F4 D3 0 1 2 0 1 2 1 7 Kualitas tidur cukup 

94.  U1 T3 F2 D2 1 1 1 0 2 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

95.  U1 T3 F4 D2 1 1 3 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

96.  U1 T3 F3 D1 1 1 2 0 1 0 1 6 Kualitas tidur cukup 

97.  U1 T3 F1 D4 1 0 1 0 2 0 3 7 Kualitas tidur cukup 

98.  U1 T3 F4 D2 1 0 2 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

99.  U1 T3 F2 D3 2 1 1 0 1 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

100.  U1 T1 F2 D2 2 2 1 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

101.  U1 T1 F1 D2 2 1 1 0 1 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

102.  U1 T3 F4 D1 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  

103.  U1 T3 F3 D2 3 2 1 0 2 0 3 11 Kualitas tidur kurang  

104.  U1 T1 F3 D3 1 1 2 0 1 0 2 7 Kualitas tidur cukup 

105.  U1 T3 F3 D2 2 2 2 0 1 2 2 11 Kualitas tidur kurang  

106.  U1 T3 F3 D1 1 1 2 0 1 1 2 8 Kualitas tidur kurang  

107.  U1 T3 F4 D1 2 3 3 3 1 0 1 13 Kualitas tidur kurang  

108.  U1 T3 F1 D3 1 1 1 0 1 0 1 5 Kualitas tidur tinggi  



109.  U1 T3 F1 D3 1 0 1 0 1 1 2 6 Kualitas tidur cukup 

110.  U1 T3 F2 D3 1 2 1 1 1 0 1 7 Kualitas tidur cukup 

111.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

112.  U1 T3 F1 D3 2 2 1 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

113.  U1 T1 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

114.  U1 T1 F1 D2 2 2 1 0 2 0 3 10 Kualitas tidur kurang  

115.  U1 T2 F2 D1 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

116.  U1 T2 F1 D3 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

117.  U1 T2 F2 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

118.  U1 T2 F1 D3 1 2 1 0 2 0 1 7 Kualitas tidur cukup 

119.  U1 T2 F1 D3 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

120.  U1 T2 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

121.  U1 T2 F1 D2 2 2 1 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

122.  U1 T2 F1 D2 2 2 2 0 2 0 3 11 Kualitas tidur kurang  

123.  U1 T2 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

124.  U1 T1 F1 D2 1 2 2 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

125.  U1 T1 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

126.  U1 T1 F1 D2 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

127.  U1 T2 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

128.  U1 T2 F1 D1 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

129.  U1 T2 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

130.  U1 T2 F1 D3 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

131.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

132.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 1 2 2 2 13 Kualitas tidur kurang  

133.  U1 T3 F1 D1 1 2 1 0 2 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

134.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 3 11 Kualitas tidur kurang  

135.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

136.  U1 T3 F1 D1 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

137.  U1 T3 F2 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

138.  U1 T3 F2 D3 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  



139.  U1 T2 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

140.  U1 T3 F3 D2 2 3 2 3 2 0 3 15 Kualitas tidur rendah  

141.  U1 T2 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

142.  U1 T2 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

143.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

144.  U1 T3 F1 D3 1 2 2 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

145.  U1 T3 F1 D4 1 2 2 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

146.  U1 T3 F1 D4 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

147.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

148.  U1 T3 F1 D1 2 2 1 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

149.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

150.  U1 T3 F2 D3 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

151.  U1 T3 F1 D1 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

152.  U1 T3 F1 D3 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

153.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

154.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

155.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

156.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

157.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 1 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

158.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 1 0 2 8 Kualitas tidur kurang  

159.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

160.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

161.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

162.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

163.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

164.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

165.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

166.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

167.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

168.  U1 T3 F1 D1 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  



169.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

170.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

171.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

172.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

173.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

174.  U1 T3 F1 D1 3 2 1 1 1 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

175.  U1 T3 F1 D2 3 2 2 0 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

176.  U1 T3 F1 D1 2 2 2 1 2 0 2 11 Kualitas tidur kurang  

177.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

178.  U1 T3 F2 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

179.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

180.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

181.  U1 T3 F1 D1 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

182.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 1 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

183.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

184.  U1 T3 F1 D2 2 2 2 0 2 0 2 10 Kualitas tidur kurang  

185.  U1 T3 F1 D1 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  

186.  U1 T3 F1 D2 2 2 1 0 2 0 2 9 Kualitas tidur kurang  
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