
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa pola tidur mahasiswi yang menonton 

drama korea di ITSK RS dr. Soepraoen Malang dengan jumlah 186 

responden, sebagian kecil yaitu 25 responden (13%) memiliki kualitas 

tidur tinggi, sebagian kecil 46 responden (25%) memiliki kualitas tidur 

cukup, sebagian besar 113 responden  (61%) memiliki kualitas tidur 

kurang, dan sebagian kecil 2 responden (1%) memiliki kualitas tidur 

rendah. 

5.2 Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan profesi keperawatan mengembangan intervensi 

berupa pemberian sosialisasi kepada mahasiswa untuk 

memanajemen waktu tidur yang baik dan mencegah kecanduan 

drama korea.  

2. Bagi Tempat Peneltian  

Institut pendidikan mensosialisasikan tentang pola tidur yang 

baik dan memberikan informasi kepada mahasiswa pengaruh 

menonton drama korea terhadap pola tidur agar tidak kecanduan. 



3. Bagi Responden  

Bagi responden diharapkan dapat memperbaiki kebiasaan pola 

tidur akibat menonton drama korea sehingga dapat 

mengoptimalkan pola tidur yang baik dan menggunakan waktu 

yang bijak dalam menonton drama korea 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian pendidikan kesehatan  ke arah faktor-faktor yang 

mempengaruhi pola tidur maupun kecanduan drama korea pada 

mahasiswa. 
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