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ABSTRAK 
 

Risdiyanti, Lola Novira. 2023. Gambaran Pola Tidur Mahasiswi Yang 
Menonton Drama Korea Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 
Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi 
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Pembimbing I Ns. 
Musthika  W.  M,  S.Kep.,  M.Biomed,  Pembimbing  II  Ns.  Amin 
Zakaria, S.Kep.,M.Kes. 

 

 
 

Drama korea merupakan salah satu trend yang digandrungi oleh 
semua umur tidak terkecuali oleh remaja akhir. Tren yang ditimbulkan ini 
memiliki dampak positif dan negatif. Salah satu dampak negatif yaitu 
mereka cenderung menonton drama korea secara marathon atau waktu 
yang berkepanjangan. Hal ini dapat menggangu pola tidur remaja akhir 
karena   mereka   menghabiskan   episode   larut   malam.   Penelitian   ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pola tidur mahasiswi yang 
menonton drama korea di ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswi TK 1- 
3 di ITSK RS dr. Soepraoen Malang dengan menggunakan  Purposive 
Sampling.  Penelitian  ini  telah  dilaksankan  pada  tanggal  27  Februari 
sampai 13 Maret 2023 dengan variabel penelitian pola tidur, data di 
kumpulkan  menggunakan  lembar  kuisioner  PSQI  melalui  google  form 
yang disediakan dan menggunakan analisa data unvariat distribusi 
frekuensi. 

Hasil penelitian di atas disimpulkan bahwa pola tidur mahasiswi yang 
menonton drama korea di ITSK RS dr. Soepraoen Malang dengan jumlah 
responden 186 mahasiswi, sebagian kecil yaitu 25 responden (13%) 
memiliki kualitas tidur tinggi, sebagian kecil 46 responden (25%) memiliki 
kualitas  tidur  cukup,  sebagian  besar  113  responden    (61%)  memiliki 
kualitas tidur kurang, dan sebagian kecil 2 responden (1%) memiliki kualitas 
tidur  rendah.  Hal  tersebut  menunjukkan  bahwa  menonton  drama  korea 
akan mengganggu pola tidur, sehingga kualitas tidur menjadi berkurang. 

Diharapkan responden dapat mengurangi dan mengontrol kebiasaan 
menonton drama korea secara berlebihan. Diharapkan remaja akhir lebih 
bijak lagi dalam menonton drama korea sehingga tidak mengganggu jam 
tidur mereka.. 

 
Kata kunci : Pola tidur, Mahasiswi, Menonton drama korea 
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ABSTRACT 
 

Risdiyanti, Lola Novira. 2023. Description of Sleep Patterns of Female 
Students Watching Korean Dramas at ITSK RS dr. Soepraoen 
Malang. Scientific Writing for the Nursing Study Program, Institute of 
Science and Health Technology, dr. Soepraoen Malang Supervisor I 
Ns. Musthika W. M, S.Kep., M.Biomed, Advisor II Ns. Amin Zakaria, 
S.Kep.,M.Kes. 

 

 
 

Korean drama is a trend loved by all ages, including late teens. This 
trend has had both positive and negative impacts. One of the negative 
impacts  is  that  they  tend  to  watch  Korean  dramas  in  a  marathon  or 
prolonged period. This can disrupt late teen sleep patterns as they spend 
late at night episodes. This study aims to describe the sleep patterns of 
female students who watch Korean dramas at ITSK RS dr. Soepraoen 
Malang. 

This study used a quantitative approach with a descriptive research 
design. The population in this study were female students of Kindergarten 
1-3 at ITSK RS dr. Soepraoen Malang by using purposive sampling. This 
research was carried out from 27 February to 13 March 2023 with the 
research variable sleeping patterns, data was collected using the PSQI 
questionnaire sheet via the Google form provided and using unvariable data 
analysis of the frequency distribution. 

The results of the study above concluded that the sleep patterns of 
female  students  who  watched  Korean  dramas  at  the  ITSK  RS  dr. 
Soepraoen Malang with a total of 186 female students, a small proportion of 
25 respondents (13%) had high sleep quality, a small portion of 46 
respondents   (25%)   had   adequate   sleep   quality,   most   of   the   113 
respondents (61%) had poor sleep quality, and some small 2 respondents 
(1%) have low sleep quality. This shows that watching Korean dramas will 
disrupt sleep patterns, so that the quality of sleep is reduced. 

It  is  hoped  that  respondents  can  reduce  and  control  the  habit  of 
watching Korean dramas excessively. It is hoped that late adolescents will 
be wiser in watching Korean dramas so that they don't disturb their sleeping 
hours. 

 
Keywords:  Sleep  patterns,  female  students,  watching  Korean  dramas 
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