
 

 

 
 

Lampiran 1 
 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

“Pengaruh Akupunktur Terhadap Kadar Kolesterol Total Pada Penderita 

Hiperkolesterolemia di Klinik Akupunktur Y Kediri” 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Agustus 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul Proposal                             

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas Akhir                             

10. Pengumpulan Tugas Akhir                      
 

 
      

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 

                            

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13. Persetujuan Tugas Akhir                             
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Master Sheet Penelitian Pengaruh Akupunktur Terhadap Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hiperkolesterolemia di Klinik 

Akupunktur Y Kediri 
 

 

No 

 

Responden 

 

Umur 

 

L/P 

 

Sindrom 

Kadar Kolesterol 

Total (mg/dl) 
Riayat 

Keturunan 

Aktifitas 

Olahraga 

Konsumsi 

Makanan 

Berlemak Pre Post 

1 R1 29 P Retensi Riak Lembab 254 142 Ada Tidak pernah Banyak 

2 R2 33 P Sumbatan Riak dan Stasis Darah 275 190 Tidak ada Tidak pernah Banyak 

3 R3 35 P Stagnasi Qi Liver 302 207 Ada Jarang Banyak 

4 R4 45 P Retensi Riak Lembab 280 175 Ada Jarang Banyak 

5 R5 44 P Sumbatan Riak dan Stasis Darah 298 195 Ada Tidak pernah Banyak 

6 R6 44 P Stagnasi Qi Liver 380 200 Ada Tidak pernah Cukup 

7 R7 49 P Retensi Riak Lembab 288 150 Tidak ada Rutin Cukup 

8 R8 42 P Sumbatan Riak dan Stasis Darah 220 140 Ada Jarang Banyak 

9 R9 52 P Stagnasi Qi Liver 450 198 Ada Jarang Sedikit 

10 R10 56 P Retensi Riak Lembab 245 188 Ada Tidak pernah Sedikit 

11 R11 52 P Sumbatan Riak dan Stasis Darah 285 195 Ada Tidak pernah Cukup 

12 R12 53 P Stagnasi Qi Liver 300 210 Ada Jarang Cukup 

13 R13 51 L Retensi Riak Lembab 290 170 Ada Rutin Cukup 

14 R14 52 L Sumbatan Riak dan Stasis Darah 290 181 Ada Jarang Banyak 

15 R15 55 L Defisiensi Yang Limpa dan Yang Ginjal 320 162 Ada Jarang Banyak 

16 R16 39 L Defisiensi Yang Limpa dan Yang Ginjal 240 150 Ada Rutin Sedikit 

17 R17 37 L Defisiensi Yang Limpa dan Yang Ginjal 340 200 Tidak ada Tidak pernah Banyak 

18 R18 55 L Defisiensi Yin Liver dan Yin Ginjal 275 175 Tidak ada Tidak pernah Sedikit 

19 R19 59 L Defisiensi Yin Liver dan Yin Ginjal 285 167 Tidak ada Tidak pernah Banyak 

20 R20 29 L Defisiensi Yang Limpa dan Yang Ginjal 290 130 Tidak ada Tidak pernah Banyak 
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Responden 
Skor  

Pre 

Skor 

Post 

Selisih 

Rank 

Tanda Rank 

Post-

Pre 

[Post-

Pre] 
Positif Negatif 

R1 2 0 -2 2 13 0 13 

R2 2 0 -2 2 13 0 13 

R3 2 1 -1 1 3 0 3 

R4 2 0 -2 2 13 0 13 

R5 2 0 -2 2 13 0 13 

R6 2 1 -1 1 3 0 3 

R7 2 0 -2 2 13 0 13 

R8 1 0 -1 1 3 0 3 

R9 2 0 -2 2 13 0 13 

R10 2 0 -2 2 13 0 13 

R11 2 0 -2 2 13 0 13 

R12 2 1 -1 1 3 0 3 

R13 2 0 -2 2 13 0 13 

R14 2 0 -2 2 13 0 13 

R15 2 0 -2 2 13 0 13 

R16 2 0 -2 2 13 0 13 

R17 2 1 -1 1 3 0 3 

R18 2 0 -2 2 13 0 13 

R19 2 0 -2 2 13 0 13 

R20 2 0 -2 2 13 0 13 

JUMLAH 0 210 

t hitung = Jumlah Rank terkecil antara Tanda Rank + dan Tanda Rank – = 0 

H0 ditolak apabila t hitung (0) < t tabel (11) 

 

 



 

 

CARA PENGHITUNGAN WILCOXON’S SIGNED RANK TEST 

 

1. Memasukkan data ke dalam tabel. 

Memasukkan data yang sudah diperoleh dari hasil pengukuran kadar 

kolesterol total dengan menggunakan lembar observasi. 

Misalnya: dari hasil pengukuran Responden 1 (R1) kadar kolesterol total 

pretest adalah 2 dan  kadar kolesterol total posttest adalah 0. Jadi 

dimasukkan ke dalam kolom R1 sebelum perlakuan 2 dan pada 

kolom setelah perlakuan 0, dst. 

2. Menghitung selisih sesudah dan sebelum terapi Akupunktur. 

Menghitung selisih kadar kolesterol total sebelum dan sesudah terapi 

Akupunktur. Selisih: Post-Pre 

Misalnya: Kadar kolesterol  total  Responden 1 (R1) sebelum perlakuan adalah 

2 dan sesudah perlakuan adalah 0. Jadi selisihnya adalah 0 –2  = -2, 

dst. 

3. Melakukan ranking pada ”Beda” skala kadar kolesterol total. 

Ranking dimulai dari ”Beda” yang paling kecil, jika ada jumlah beda yang 

sama lebih dari satu, maka cara menentukannya yaitu menjumlahkan urutan 

dengan ”Beda” yang sama kemudian dibagi jumlah ”Beda” yang sama. 

Caranya adalah sebagai berikut: 

Responden Beda Terletak Pada Urutan ke- Rank 

R3 1 1 3 

R6 1 2 3 

R8 1 3 3 

R12 1 4 3 

R17 1 5 3 

R1 2 6 13 

R2 2 7 13 

R4 2 8 13 



 

R5 2 9 13 

R7 2 10 13 

R9 2 11 13 

R10 2 12 13 

R11 2 13 13 

R13 2 14 13 

R14 2 15 13 

R15 2 16 13 

R16 2 17 13 

R18 2 18 13 

R19 2 19 13 

R20 2 20 13 

 

 

Ada 2 “Beda” yang sama, yaitu: “Beda” 1, “Beda” 2. 

Menentukan Ranking dari ”Beda” 1 

”Beda” 1 pada urutan 1, 2, 3, 4, 5. 

Jumlah urutan dari ”Beda” 2, yaitu: 1 + 2 + 3 + 4 + 5  = 15 

Banyaknya ”Beda” 1, yaitu: 5 

Rank dari ”Beda” 1, yaitu: 

=                                 =                = 3 

 Jadi Rank dari “Beda” 1 adalah 3 

 

Menentukan Ranking dari ”Beda” 2 

”Beda” 2 pada urutan 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

Jumlah urutan dari ”Beda” 2, yaitu: 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14 + 

15 + 16 + 17 + 18 + 19 + 20 = 195 

1 + 2 + 3 + 4 + 5 

5 

15 

5 



 

Banyaknya ”Beda” 2, yaitu: 15 

Rank dari ”Beda” 2, yaitu: 

=                                                                                    

=            = 13 

Jadi Rank dari “Beda” 2 adalah 13. 

4. Memberi tanda (+) atau (-) pada ranking. 

Apabila terjadi penurunan skala nyeri, maka diberi tanda (-), sehingga 

besarnya nilai ranking dimasukkan pada kolom Rank (-) 

Apabila terjadi peningkatan skala nyeri, maka diberi tanda (+), sehingga 

besarnya nilai ranking dimasukkan pada kolom Rank (+) 

Responden 
Skor  

Pre 

Skor 

Post 

Selisih 

Rank 

Tanda Rank 

Pre-

Post 

[Pre-

Post] 
Positif Negatif 

R1 2 0 -2 2 13 0 13 

R2 2 0 -2 2 13 0 13 

R3 2 1 -1 1 3 0 3 

R4 2 0 -2 2 13 0 13 

R5 2 0 -2 2 13 0 13 

R6 2 1 -1 1 3 0 3 

R7 2 0 -2 2 13 0 13 

R8 1 0 -1 1 3 0 3 

R9 2 0 -2 2 13 0 13 

R10 2 0 -2 2 13 0 13 

R11 2 0 -2 2 13 0 13 

R12 2 1 -1 1 3 0 3 

R13 2 0 -2 2 13 0 13 

R14 2 0 -2 2 13 0 13 

R15 2 0 -2 2 13 0 13 

6 + 7 + 8 + 10 + 11+ 12 + 13 + 14 + 15 + 16 + 17 + 18 + 19+ 20 

15 

195 

15 



 

R16 2 0 -2 2 13 0 13 

R17 2 1 -1 1 3 0 3 

R18 2 0 -2 2 13 0 13 

R19 2 0 -2 2 13 0 13 

R20 2 0 -2 2 13 0 13 

JUMLAH 0 210 

 

5. Menjumlahkan ranking (+) dan ranking (-).Jumlah besarnya nilai ranking 

pada kolom Rank (+) adalah 0, dan jumlah besarnya nilai ranking pada kolom 

Rank (-) adalah 210. 

Jadi, t terkecil adalah 0. 

 

6. Membandingkan t terkecil dengan t tabel Wilcoxon. 

H0 ditolak dan H1 diterima, bila t tanda terkecil < t tabel, dan 

H0 diterima dan H1 ditolak bila t tanda terkecil > t tabel. 

t terkecil adalah 0 sedangkan t tabel 0,05 yaitu sebesar 152 

0 < 152 

Jadi, t terkecil < t  tabel, maka H0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

Ada pengaruh Terapi Akupunktur terhadap penurunan kadar kolesterol total 

pada penderita Hiperkolesterolemia di Klinik Akupunktur Y Kediri 
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Nilai Kritis T pada Uji Tanda-peringkat Berpasangan Wilcoxon 

Sumber :(https://www.slideshare.net/rumahbacazahra/tabel-ujiwilcoxon) 

https://www.slideshare.net/rumahbacazahra/tabel-ujiwilcoxon
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FOTO KEGIATAN 
 

 

Pemeriksaan Wawancara 
 

 

 

 

 
 

Pemeriksaan Nadi 



 

 

 

Pengecekan Kadar Kolesterol Total 
 

 

 

 

 

 

 
 

Proses Penusukan 



 

 
 

Proses Penusukan 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Titik Taichong (LR-3) 
 

 

 

 

 
 

Titik Taiyuan (Lu-9) 



 

 

 

 
 

Titik Yanglingquan (GB-34) dan Zusanli (ST-36) 
 

 

 

 

 

Titik Fenglong (ST 40) dan Yanglingquan (GB-34) 


