BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, didapatkan

kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebelum pemberian terapi akupunktur didapatkan responden dengan
kriteria tinggi 19 orang (95%) dan kriteria batas tinggi 1 orang (5%).

2. Sesudah pemberian terapi akupunktur didapat hasil 16 responden
(80%) mecapai kriteria yang diharapkan, 4 responden (20%) dalam
kriteria batas tinggi, dan 0 responden (0%) dalam kriteria tinggi.

3. Ada pengaruh terapi akupunktur terhadap kadar Kolesterol total pada
penderita hiperkolesterolemia di Klinik Akupunktur Y Kediri.

5.2. Saran
5.2.1. Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Hasil penelitian ini bagi peneliti yang akan datang digunakan sebagai
pembelajaran dan sebagai kajian data dalam menerapkan ilmu metodologi
penelitian. Peneliti yang akan datang juga dapat meneliti dengan kasus yang sama
dengan populasi yang lebih luas juga pembahasan yang lebih mendalam.
5.2.2. Bagi Profesi Akupunktur

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
meningkatkan dan mengembangkan ilmu akupunktur khususnya pada kasus kadar
kolesterol total penderita hiperkolesterolemia.
5.2.3. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan

bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih lanjut.
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