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ABSTRAK 

 

 

 
Lelono, E.D.P. 2020. Pengaruh Akupunktur Terhadap Kadar Kolesterol Total 

Pada Penderita Hiperkolesterolemia Di Klinik Akupunktur Y Kediri. 

Tugas akhir. Program Studi Akupunktur Poltekes RS dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing 1, Chantika Mahadini, A.Md.Akp.,M.Psi., Psikolog. 

Pembimbing 2, dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp.,M.M. 

 
Hiperkolesterolemia adalah keadaan adanya peningkatan kadar kolesterol 

total yang disertai dengan meningkatnya kadar kolesterol LDL plasma dalam 

keadaaan puasa. Konsumsi makanan dengan kadar kolesterol tinggi secara 

berlebihan dapat meningkatkan risiko penyakit akibat gangguan pembuluh darah 

melalui proses penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah yang disebut 

dengan aterosklerosis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam 

penelitian ini adalah orang yang mengalami hiperkolesterolemia di Klinik 

Akupunktur Y kediri. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan 

observasi. Alat bantu penelitian menggunakan alat pengukur kadar kolesterol. 
Setelah 10 kali terapi, hasil menunjukkan terjadi penurunan kadar 

kolesterol total.  

Dari hasil penelitian ini akupunktur diharapkan dapat dijadikan sebagai 

terapi alternatif untuk penderita hiperkolesterolemia. 

 
Kata Kunci : pengaruh akupunktur, kolesterol total, hiperkolesterolemia
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