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ABSTRAK

Cahyono, Agung. 2020. Asuhan Akupunktur Jin’s Three Nedlee Pada Tuan X
dengan Osteoartritis Lutut di Panti Sehat “A” Nganjuk. Tugas akhir.
Program Studi Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1. Amal Prihatono, A.Md Akp, S.Ked, MM Pembimbing
2, dr Leny Candra, MM

Osteoartrititis merupakan penyakit sendi degeneratif, dimana keseluruhan
struktur dari sendi mengalami perubahan pathologis. Ditandai dengan kerusakan
tulang rawan (kartilago) hyalin sendi, meningkatnya ketebalan serta sklerosis dari
lempeng tulang, pertumbuhan osteofit pada tepian sendi, meregangnya kapsula
sendi, timbulnya peradangan, dan melemahnya otot-otot yang menghubungkan
sendi.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, teknik
mengumpulkan data mengunakan 4 cara pemeriksaan yaitu, pengamatan,
penciuman dan pendengaran, wawancara dan perabaan. Partisipan adalah seorang
laki-laki berusia 42 tahun yang mengalami nyeri lutut selama 4 bulan, nyeri
menetap sehingga kedua lutut sukar digerakkan.

Asuhan akupunktur pada partisipan didapatkan setelah menjalani 6 kali
terapi akupunktur dengan frekuensi seminggu 2 kali, nyeri lutut yang diderita
sudah sembuh

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan

disarankan untuk melakukan terapi akupunktur secara teratur, disertai dengan
menjaga pola hidup sehat.

Kata Kunci : Akupunktur, Osteoarthritis, Lutut.
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