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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari Asuhan Akupunktur untuk penyakit Asma pada Tuan X di Panti 

Sehat “A” Nganjuk telah dilakukan pengumpulan data (Pemeriksaan Akupunktur) 

sebagai bahan dasar untuk menegakkan Diagnosis Akupunktur (Penyakit dan 

Sindrom). Setelah itu disusun perencanaan Terapi Akupunktur. Berdasarkan 

perencanaan tersebut, telah dilakukan Terapi Akupunktur sesuai dengan prosedur 

operasional standar sebanyak 6 kali sesi Terapi Akupunktur. Pada setiap sesi 

Terapi Akupunktur dilakukan evaluasi menyeluruh untuk melihat kemajuan 

terapi. 

Berdasarkan evaluasi hasil Terapi Akupunktur yang dilakukan selama 6 

kali, dapat disimpulkan bahwa Terapi Akupunktur dalam kasus Asma ini 

memperoleh hasil yaitu: 

1. Pernapasan terasa longgar dan nyaman tetapi masih terasa sesak bila terjadi 

serangan. 

2. Sebelum Terapi Akupunkur dalam seminggu kambuh 2 kali, setelah Terapi 

Akupunktur 1 minggu kambuh 1 kali. 

3. Nafsu makan membaik dan banyak. 

4. BAB 1 kali setiap hari, tinja lembek, tidak encer, volume banyak. 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut: 
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5.2.1 Bagi Peneliti 

Hasil penelitian Studi Kasus ini akan digunakan oleh peneliti untuk 

menambah pengetahuan dan menambah wawasan tentang penanganan penyakit 

Asma menggunakan Terapi Akupunktur. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai referensi untuk pengembangan penelitian selanjutnya yang 

memiliki keterkaitan dengan penelitian tentang Asuhan Akupunktur dalam 

mengobati Asma. 

5.2.3 Bagi Klien 

Disarankan kepada klien (partisipan) yang telah mendapatkan manfaat 

secara langsung dalam penyembuhan penyakit Asma yang dideritanya untuk 

menyampaikan informasi tentang Asuhan Akupunktur kepada masyarakat luas. 
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