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ABSTRAK 

 

Zarkasih. 2020. Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada Penderita Ischialgia di 

Klinik Yonkes 2 / 2 Kostrad Malang. Tugas Akhir. Prodi Akupunktur 

Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Chantika Mahadini, 

Pembimbing II Leny Candra Kurniawan. 

 

Ischialgia adalah sindrom penjepitan syaraf atau inflamasi yang 

menimbulkan gejala neurologis pada jalur syaraf yang terkena. Ischialgia perlu 

ditangani agar tidak bertambah parah. Berbagai terapi Ischialgia mulai dari obat, 

terapi fisik, dan operasi. Salah satu terapi Ischialgia adalah dengan pendekatan 

Akupunktur. 

 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kasus. Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada Penderita Ischialgia ini 

melibatkan 1 orang partisipan. Data penelitian ini diambil dengan melakukan 

Pemeriksaan Akupunktur. Setelah data dikumpulkan, dapat dievaluasi manfaat 

dari pemberian Asuhan Akupunktur. 

 

Hasil dan manfaat penelitian pada partisipan setelah diberikan Asuhan 

Akupunktur Jin’s 3 Needle yaitu mengalami penurunan nyeri akibat Ischialgia. 

 

Hasil Asuhan Akupunktur diharapkan menjadi masukan dalam 

mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi 

Ischialgia. 

 

Kata kunci: Ischialgia, Nyeri, Akupunktur Jin’s 3 Needle. 
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Istilah: 

Buffered : zat yang digunakan untuk mempertahankan pH pada nilai 
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tulang; saat meradang, saraf perifer mulai tidak berfungsi 

dengan baik. 

Radikulopati : keadaan di mana terjadi kerusakan pada akar saraf di 
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gejala utama meliputi nyeri yang menyebar. 
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