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ABSTRAK

Kartikasari, V.N, 2020. Asuhan Akupunktur Pada Klien Penderita Disfungsi Ereksi Di
Poli Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Program Studi Akupunktur.
Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1, Chantika
Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi., Pembimbing 2, dr. Mayang Wulandari,
A.Md.Akp., M.M.

Disfungsi Ereksi adalah ketidakmampuan yang persisten dalam mencapai atau
mempertahankan fungsi ereksi untuk aktivitas seksual yang memuaskan. Penyebab
disfungsi ereksi terdiri dari faktor organik, psikis, dan andropause. Ada banyak jenis
pengobatan yang bisa dipilih. Namun, metode alternatif pengobatan titik akupunktur
impotensi telah menjadi sangat populer diberbagai kalangan.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan melibatkan
seorang klien berusia 46 tahun sebagai partisipan. Terapi Akupunktur dilakukan di Poli
Akupunktur Poltekkes RS dr.Soepraoen Malang sebanyak 6 kali terapi selama 6 minggu.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan (Wang), pendengaran dan
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Setelah menjalani terapi akupunktur partisipan mengalami peningkatan ereksi
menjadi 2 kali setiap hari. Berat badan naik seiring pola makan yang lebih teratur,
pikiran tenang, badan terasa lebih segar dan bertenaga.

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi, sebaiknya mengatur
keseimbangan kerja dan istirahat agar fisik dan mental tidak terlalu payah, membenahi

hubungan dengan pasangan, menjaga asupan gizi serta rutin berolah raga.

Kata Kunci: Akupunktur, Disfungsi Ereksi.
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