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ABSTRAK 

 

Makhsun, M.Z.F. 2020. Asuhan Akupunktur Pada Lansia Penderita Kecemasan 

di Rumah Asuh Anak Lansia Griya Asih Lawang. Tugas Akhir Program 

Studi Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr. 

Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M. Pembimbing II. Chantika 

Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi. 

 

Kecemasanadalah suatu keadaan tertentu (state anxiety), yaitu menghadapi 

situasi yang tidak pasti dan tidak menentu terhadap kemampuannya dalam 

menghadapi objek tersebut, dan penderita terbanyak yang mengalami gangguan 

kecemasan ini adalah lansia.  

 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan perempuan berusia 80 

tahun dan diterapi sebanyak 8 kali. 

 

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada lansia penderita 

kecemasan ini memperoleh hasil yang cukup bagus. Jadi, asuhan akupunktur ini 

efektif untuk mengurangi kecemasan pada lansia penderita kecemasan. 

 

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi, sebaiknya hindari stress 

dan terus berpikir positif, sering olahraga, serta makan makanan yang bergizi 

seimbang. 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Lansia, Kecemasan. 
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