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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Manfaat terapi Asuhan Akupunktur Metode Jin’s Three Needle Pada Klien 

Nn. “X” Penderita Rhinitis alergica diperoleh kesimpulan yaitu: 

1. Riak yang ada pada rongga hidung partisipan sudah tidak terdengar lagi. 

2. Partisipan mengatakan sudah bisa bernafas dengan lancar. 

3. Batuk dan bersin-bersin pun sudah berkurang.  

4. Nyeri di daerah kepala sudah tidak dirasakan lagi. 

5. Namun bila terpapar debu atau polusi terkadang masih dirasakan rasa 

panas di dalam rongga hidung.  

 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

  Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi 

institusi pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang pengaruh 
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terapi akupunktur metode Jin’s Three Needle pada penderita Rhinitis 

alergica.  

2. Bagi Profesi akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur metode Jin’s Three Needle terutama pada 

penderita Rhinitis alergica. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Studi kasus ini dapat menambah pengetahuan tentang pengaruh terapi 

akupunktur metode Jin’s Three Needle pada penderita Rhinitis alergica di 

Program Studi Akupunktur RS dr. Soepraoen Malang.   
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