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ABSTRAK 

 

Ulum, M. B., 2020. Asuhan Akupunktur Metode Jin’s Three Needle Pada Klien 

Nn. “X” Penderita Rhinitis Alergica di Laboratorium Akupunktur Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I dr. Leny Candra Kurniawan, 

A.Md.Akp., M.M., Pembimbing II Chantika Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., 

M.Psi., Psikolog. 

Rhinitis alergica didefinisikan sebagai peradangan hidung yang dimediasi 

oleh IgE karena alergen. Hal ini ditandai dengan gejala hidung pruritus, bersin, 

keluar cairan, dan tersumbat, dan perubahan lain yang terjadi pada sistem 

pernafasan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi dengan 1 orang partisipan dilakukan 

penelitian di Laboratorium Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Setelah diterapi dengan metode Jin’s Three Needle sebanyak 6 kali, 

didapatkan hasil yang bagus yaitu partisipan sudah bisa bernafas dengan lancar, 

rasa gatal dan panas sudah hilang.  

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi Akupunktur teknik Jin’s 

Three Needle, sebaiknya ditunjang dengan memperbaiki pola hidup dan 

menghindari kontak dengan alergen pencetusnya. 

 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Jin’s Three Needle, Rhinitis alergica.    
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