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MOTTO

“Don’t be afraid just because you are different from the others.

Because that difference can be your greatest strength”
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ABSTRAK

Kurniasih, H. D., 2020. Asuhan Akupunktur Pada Ny. “X” Penderita Konstipasi
di Rumah Asuh Anak Lansia Griya Asih Lawang. Pembimbing | Puspo
Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., MM, Pembimbing Il Amal Prihatono,
A.Md.Akp., S.Ked., MM.

Usia lanjut merupakan kelompok orang yang sedang mengalami suatu
proses perubahan secara bertahap dalam jangka waktu tertentu. Konstipasi
atau sembelit adalah terhambatnya defekasi (buang air besar) dari kebiasaan
normal. Dapat diartikan sebagai defekasi yang jarang, jumlah feses kurang, atau
fesesnya keras dan kering.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan
palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi dengan 1 orang partisipan dilakukan
penelitian di Rumah Asuh Anak Lansia Griya Asih Lawang.

Setelah diterapi dengan akupunktur sebanyak 8 kali, didapatkan hasil yang
bagus yaitu partisipan sudah bisa BAB dengan lancar.

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi akupunktur, sebaiknya
ditunjang dengan memperbaiki pola hidup dan menghindari kontak dengan
alergen pencetusnya.

Kata Kunci : Akupunktur, Lansia, Konstipasi.
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DAFTAR SINGKATAN

BAB : Buang air besar
CM : Chinese Medicine
WHO : World Health Organitation
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Absorbsi : Penyerapan
Antihistamin . Obat-obatan yang digunakan untuk

mengobati reaksi alergi, seperti rinitis alergi dan alergi lainnya.

Bian Bi : Konstipasi

Cen Jiu : Tusuk jarum

Defekasi : Buang air besar.

Diuretik . Istilah yang digunakan untuk merujuk pada

suatu kondisi, sifat atau penyebab naiknya
laju urinasi.
Gastrointestinal . Sistem Pencernaan (berhubungan dengan

Lambung dan Usus).

Gerak Peristaltik . Gerakan yang terjadi pada otot-otot pada
saluran pencernaan yang menimbulkan
gerakan semacam gelombang sehingga
menimbulkan efek menyedot / menelan

makanan yang masuk kedalam saluran

pencernaan
Gl : Gastrointestinal
Hipokalemia . Kadar kalium elektrolit yang rendah dalam
darah
Hipokalsemia : Kondisi ketika darah memiliki terlalu sedikit
kalsium
Hipotiroidisme : Kondisi ketika kelenjar tiroid tidak
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Informed consent

Jaras
Lansia
Motilitas

Obat Pencahar

Penyakit Psikogenik

Pleksus mienterika

Qi
Qie

Tonifikasi

Vena

Wang

menghasilkan hormon tiroid yang cukup

. Suatu proses penyampaian informasi secara

relevan dan eksplisit kepada klien untuk
memperoleh persetujuan medis sebelum

dilakukan suatu tindakan pengobatan

- Aliran
: Lanjut usia.
: Kemampuan bergerak

: Golongan obat-obatan yang digunakan untuk

mengatasi sembelit atau konstipasi.

: Nama yang diberikan untuk penyakit fisik

yang diyakini muncul dari tekanan emosional
atau mental, atau dari gangguan psikologis

atau kejiwaan.

: Bagian dari sistem saraf antara lapisan otot
longitudinal dan sirkuler pada dinding saluran
pencernaan

: Energi

: Pemeriksaan meraba

: Teknik menstimulasi yang dipergunakan

untuk menangani pasie dalam kondisi

kekurangan / defisiensi energi. (penguatan)

: Pembuluh darah balik.

: Pemeriksaan pengamatan
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WC : Toilet
Wen : Pemeriksaan penciuman dan pendengaran

Wen : Pemeriksaan wawancara
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