BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Dari hasil Asuhan Akupunktur pada Penderita Kecanduan Rokok di
Laboratorium Akupunktur Terpadu Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang
memberikan beberapa manfaat, diantaranya :

1. Menenangkan partisipan ketika rasa kecanduan tiba.
2. Dapat mengendalikan keinginan untuk merokok.

3. Keinginan untuk merokok berkurang.

5.2 Saran

Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka dapat diberikan saran-saran

sebagai berikut:

1. Bagi Akupunktur Terapis
Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang
pelaksanaan asuhan akupunktur terutama untuk penderita kecanduan
rokok.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa
Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi
pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang pengaruh terapi
Akupunktur terhadap penderita kecanduan merokok.

3. Bagi Partisipan

Studi kasus ini dapat memberikan hasil positif untuk klien berupa
berkurangnya rasa kecanduan merokok.
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4. Bagi Penulis
Studi kasus ini dapat menambah informasi tentang pengaruh terapi
Akupunktur terhadap penderita kecanduan rokok di Program Studi

Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.
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