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ABSTRAK

Tribagus, Cahyo. 2020.Pengaruh Akupunktur Terhadap Penderita Nyeri Tumit di
Lapboratorium Akupunktur Poltikenik RS dr.Soepraoen Malang.Tugas
Akhir Program Studi Akupunktur Polteknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing I.Chantika Mahadini., A.Md. Akp., M.Psi.
Pembimbing II.Puspo Wardoyo, A.Md.Akp,.M.M.

Salah satu gangguan yang terdapat pada kaki adalah nyeri tumit.
Nyeri tumit atau plantar fasciitis adalah nyeri yang disebabkan oleh
peradangan dari plantar fascia – suatu jaringan disepanjang bagian bawah
kaki yang menghubungkan tulang tumit dengan ibu jari kaki (Wibowo,
2008).

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
pre- experimental design dengan pretest-postest design. Penelitian
eksperimen atau percobaan (experiment research) adalah kegiatan
percobaan (experiment), yang bertujuan untuk mengetahui suatu gejala
atau pengaruh yang timbul, sebagai akibat dari adanya perlakuan tertentu
(Notoatmodjo, 2005).

Intensitas nyeri yang dirasakan 10 responden didapatkan 2
responden mengalami skala nyeri berat (20%) , dan sebanyak 8 orang
mengalami skala nyeri sedang (80%). Setelah diberi perlakuan terapi
Akupunktur, Intensitas nyeri yang dirasakan 10 penderita nyeri tumit
didapatkan hasil 8 (80%) responden mengalami Intensitas nyeri ringan dan
2 (20%) responden mengalami intensitas nyeri sedang.Sehingga bisa
dikatakan bahwa pengaruh terapi akupunktur terhadap intensitas nyeri
penderita nyeri tumit di Laboraturium Akupunktur Terpadu Poltekkes
Rumah Sakit dr Soepraoen Malang.

Hasil penelitian ini, bisa digunakan sebagai bahan kajian atau
referensi untuk penelitian yang sejenis. Untuk meningkatkan efektifitas
terapi responden disarankan untuk melakukan terapi akupunktur secara
rutin dan sesuai jadwal.

Kata Kunci : Nyeri, Tumit, Akupunktur.
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