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POLA PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN COVID-19  
DI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT PANTI NIRMALA MALANG PERIODE 

MEI – AGUSTUS  2021 
 

Abstrak 
 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) yang disebabkan oleh Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV -2) adalah infeksi virus 

baru yang pertama kali dilaporkan di Kota Wuhan, Tiongkok Tengah. 

Penyebaran virus ini semakin meningkat dan telah menyebar hampir ke 

seluruh Negara di dunia sehingga World Health Organization (WHO) 

mengumumkannya sebagai pandemi. Hingga saat ini, masih belum 

ditemukan obat antivirus khusus untuk penyakit ini dan penatalaksanaannya 

masih berupa terapi simptomatik dan suportif. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa profil penggunaan obat pada pasien COVID-19 Rawat Jalan di 

Rumah Sakit Panti Nirmala Malang. Penelitian non-eksperimental ini 

menggunakan metode total sampling dengan mengambil data rekam medis 

pasien COVID-19 rawat jalan, yang mana telah dilakukan secara retrospektif 

pada periode Mei-Agustus 2021. Dari 108 sampel, diperoleh 108 sampel 

yang sesuai dengan kriteria. Berdasarkan jenis kelamin, laki laki lebih banyak 

terinfeksi COVID-19 yaitu (54%). Berdasarkan usia, paling banyak terjadi 

pada rentang usia 26-35 tahun (29%). Hasil penelitian antibiotik azithromycin 

paling banyak digunakan yaitu (96%). Semua pasien menerima antibiotik 

dengan dosis dan lama terapi yang sesuai. Berdasarkan kombinasi obat , 

antibiotik azithromycin dan antivirus favipiravir yang paling sering digunakan, 

yaitu sebanyak (78%). Dan komorbid pada pasien COVID-19 yang paling 

banyak terjadi yaitu pneumonia dengan tingkat presentase (48%). Oleh 

karena itu, dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin dan usia sangat 

mempengaruhi tingkat keparahan penyakit COVID-19 dan berpengaruh pada 

penggunaan obat untuk penyembuhan. 

 

Kata kunci: COVID-19, azithromycin, pola penggunaan antibiotik. 
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Abstrac 

 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) caused by Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) is a new viral infection that was first 

reported in Wuhan City, Central China. The spread of this virus is increasing 

and has spread to almost all countries in the world so that the World Health 

Organization (WHO) declared it a pandemic. Until now, there is still no 

specific antiviral drug for this disease and its management is still in the form 

of symptomatic and supportive therapy. This study aims to analyze the profile 

of drug use in Outpatient COVID-19 patients at Panti Nirmala Hospital 

Malang. This non-experimental study used the total sampling method by 

taking outpatient medical records of COVID-19 patients, which was carried 

out retrospectively in the period May-August 2021. From 108 samples, 108 

samples were obtained that matched the criteria. Based on gender, men were 

more infected with COVID-19, namely (54%). Based on age, most occurred in 

the age range of 26-35 years (29%). The results of the study were the most 

widely used antibiotic azithromycin (96%). All patients received antibiotics at 

the appropriate dose and duration of therapy. Based on the combination of 

drugs, the antibiotic azithromycin and the antiviral favipiravir were the most 

frequently used (78%). And the most common comorbidities in COVID-19 

patients were pneumonia with a percentage rate (48%). Therefore, it can be 

concluded that gender and age greatly affect the severity of COVID-19 

disease and affect the use of drugs for healing. 

 

Keywords: COVID-19, azithromycin, patterns of antibiotic use. 
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