BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Dari hasil Asuhan Akupunktur Pada Klien Vertigo Di Rumah Sehat Khai

Kota Palembang yang telah dilakukan, maka peneliti mengambil kesimpulan
sebagai berikut:

1. Menyelesaikan gejala Vertigo.

2. Menghilangkan rasa lelah/kecapekan dan membuat tubuh lebih

bersemangat.
3. Tidur menjadi lebih nyenyak.

4. Wajah dan bibir terlihat lebih cerah.

5.2. Saran
1) Bagi Akupunktur Terapis
Diharapkan studi kasus ini dapat dimanfaatkan oleh Akupunktur
Terapis lainnya dalam pengembangan ilmu akupunktur, khususnya dalam
penerapan Akupunktur untuk terapi Vertigo.
2) Bagi Peneliti Berikutnya
Diharapkan dengan proses studi kasus ini penelitian ini dapat
digunakan sebagai data awal dan bisa menambahkan jumlah responden
dalam penelitian akupunktur untuk terapi Vertigo.
3) Bagi Klien (Partisipan)
Studi kasus ini dapat memberikan hasil positif untuk partisipan
berupa mengatasi Vertigo yang dirasakan oleh partisipan. Untuk hasil

yang efektif partisipan diminta mengikuti dan melakukan anjuran dan
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4)

saran seperti: Perbanyak istirahat, lebih banyak mengkonsumsi makanan
sayur-sayuran dan buah-buahan, jangan melakukan aktifitas yang terlalu
berat, dan rajin datang terapi akupunktur untuk mempercepat
penyembuhan gejala.
Bagi Pembaca

Diharapkan penelitian studi kasus ini dapat dimanfaatkan oleh
Pembaca dalam menambah wawasan ilmu akupunktur, khususnya dalam

penerapan Asuhan Akupunktur untuk gejala Vertigo.
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