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ABSTRAK 

 

Jayanti, D.M., 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Acne Vulgaris Wajah di 

Laboratorium Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing 1 dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M. 

Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M. 

 

Jerawat (Acne Vulgaris) adalah gangguan pada kulit yang berhubungan 

dengan produksi minyak berlebih. Jerawat terjadi ketika folikel rambut atau tempat 

tumbuhnya rambut tersumbat oleh minyak dan sel kulit mati yang menyebabkan 

peradangan serta penyumbatan pada pori-pori kulit. Akupunktur merupakan 

pengobatan alternatif yang sangat disarankan khususnya pada kasus Acne Vulgaris. 

Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang), Pendengaran dan 

Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi 

dengan 1 orang partisipan berjenis kelamin perempuan, berusia 18 tahun, dan terapi 

dilakukan sebanyak 6 kali. 

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur didapatkan hasil yang bagus, yaitu 

Acne Vulgaris di wajah berkurang jumlahnya, mimik muka terlihat lebih terang, 

wajah terasa ringan, dan nyeri pada jerawat berkurang. 

Untuk meningkatkan efektivitas hasil terapi, disarankan untuk mengurangi 

makan pedas, tidur dan istirahat yang cukup, apabila akan tidur segera membersihkan 

make-up, serta melakukan terapi secara rutin. 

 

Kata Kunci: Asuhan, Akupunktur, Acne Vulgaris. 
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