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BAB 5 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa : 

1. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh baik yang mempunyai komplikasi 

maupun yang tidak mengalami komplikasi sebesar 50% atau 41 orang  

dan setengahnya  pasien Diabetes Mellitus tidak komplikasi sebesar 50% 

atau 41 orang. 

2. Berdasarkan hasil penelitian tingkat kecemasan pasien Diabetes Mellitus 

yang berada di di Poli Penyakit Dalam RS dr. Soepraoen  Malang  

sebagian besar dalam kategori sedang sebesar 54% atau 44 orang dan 

sebagian kecil memiliki tingkat kecemasan berat sebesar 14% atau 12 

orang.  

3. Hasil penelitian tidak terdapat hubungan antara kejadian komplikasi 

dengan tingkat kecemasan klien DM p value =0.409, karena p value 

(0.409) >0.05 menggunakkan uji statistic lamda.  

5.2. Saran 

1. Bagi rumah sakit 

Untuk menekankan angkia komplikasi bagi penderita DM diperlukan 

keaktifan pihak rumah sakit. Untuk memberikan pendidikan kesehatan terkait 

penyakit DM terutama pencegahan komplikasi DM. 

2. Bagi peneliti 
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Hasil penelitian ini untuk melakukan penelitian   lebih lanjut terkait 

penyakit DM beserta managemen terapi untuk mencegah komplikasi lebih 

lanjut.   

3. Bagi Responden  

Responden lebih lebih termotivasi agar  menekan komplikasi  dan 

meningkatkan rutin dalam kontrol kepatuhan dalam menjalankan terapi.   
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