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ABSTRAK 

 

Khotimah, Khusnul. 2018. Hubungan Komplikasi Dengan 
Tingkat Kecemasan Penderita DM Di Poli Penyakit 
Dalam Rumah Sakit dr Soepraoen,  Malang. Karya Tulis 
Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, Poltekkes RS. 
TK II dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Ns. Riki 
Ristanto, M. Kep (2) Ns. Kumoro Asto Lenggono, M. Kep 

 
Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit metabolik kronis yang 

di tandai dengan peningkatan kadar gula darah dan beresiko 
menimbulkan berbagai macam komplikasi. Penderita DM komplikasi 
umumnya mengalami kecemasan terhadap segala hal yang 
berhubungan dengan penyakitnya. Rasa kecemasan pada pasien 
DM komplikasi dapat disebabkan oleh adanya rasa 
ketidakberdayaan, ketakutan akan  ditinggalkan oleh keluarga, rasa 
tidak aman, beban ekonomi pengobatan dan perawatan, serta 
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
antara komplikasi dengan tingkat kecemasan penderita DM di Poli 
Penyakit Dalam tumah sakit dr. Soepraoen Malang. 

Jenis penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi seluruh yang mengalami komplikasi dan tidak 
komplikasi diabetes melitus di Poli Dalam Rumah Sakit dr Soepraoen 
Malang. sebanyak 102 responden. Sampel dipilih dengan 
menggunakan teknik consecutive sampling dan didapatkan 82 
responden. Variabel penelitian ini adalah komplikasi DM dan tingkat 
kecemasan. Uji statistic yang digunakan adalah uji lambda, 
dilaksanakan penelitian pada tanggal 01 Februari 2018. 
menggunakkan lembar kuisioner 

Hasil analisa bivariate menunjukan tidak adanya hubungan 
yang bermakna, dengan kekuatan korelasi sebesar p value (0.409) > 
0.05. dari hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa adanya 
komplikasi dan tidak adanya komplikasi sama-sama memunculkan 
kecemasan dan memiliki sumber kecemasan yang sama. 

Pada penderita DM penting melakukan managemen terapi 
dengan baik, yang meliputi pengetahuan diit, control rutin, komsumsi 
obat teratur, pengaturan pola olahraga dan aktivitas serta 
managemen stress yang baik dengan demikian ketakutan dan 
kecemasan yang dirasa klien dapat diminimalkan dan komplikasi 
penyakit DM dapat di tekan perkembangannya.   

 
 
  

   Kata kunci : Komplikasi, Tingkat Kecemasan, Diabetes Melitus 
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ABSTRAK 

 
Khotimah, Khusnul. 2018. The Assosiation Between 

Complications with the level of anxiety of DM patients 
in Poly Diseases In dr. Soepraoen Malang.Scientific 
Paper. Health Polytechnic dr. Soepraoen Malang Nursing 
Program. Supervisior(1) Ns. Riki Ristanto, M. Kep Advisor 
(2) Ns. Kumoro Asto Lenggono, M. Kep 

   

 

 Diabetes mellitus (DM) was a chronic metabolic disease 
characterized by elevated blood sugar levels and is at risk of causing 
various complications. Patients with DM complications generally 
experience anxiety to all things related to the disease. Anxiety in 
patients with DM complications can be caused by a sense of 
helplessness, fear of being left by the family, insecurity, economic 
burden of treatment and care, and death. This study aims to 
determine the relationship between complications with the level of 
anxiety of DM patients in Poly Diseases In dr. Soepraoen Malang. 

 
 The type of this research is correlation with cross sectional 
approach. The entire population who experienced complications and 
no complications of diabetes mellitus in Poli In Dr Soepraoen 
Hospital Malang as many as 102 respondents. The sample was 
chosen by using consecutive sampling technique and got 82 
respondents. The variables of this study are DM complication and 
anxiety level. The statistic test used was lambda test, carried out on 
1 February 2018. using the quision sheet 
 
 The result of bivariate analysis showed no significant correlation 
between incidence of complications with anxiety level of DM client, 
with correlation strength of p value (0.409)> 0.05. from the results of 
the study can be concluded that both conditions are both raises 
anxiety and both have the same source of anxiety. 
  

 In DM patients is important to do therapeutic management well so 
that clients do not control with the routine caused by clients do not 
know the progression of the disease, it affects the feeling of fear and 
anxiety on the client self 
 

 

   Keywords: Complications, Anxiety Level, Diabetes Mellitus 


