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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
Pembuatan dan Penggunaan Cebok Air Lengkuas 

 

Pengertian : Tata cara pembuatan air rebusan tanaman lengkuas 
untuk cebok pada wanita usia subur yang mengalami 
fluor albus serta cara untuk mengaplikasikan/ 
menggunakan air lengkuas tersebut 

Tujuan : Sebagai acuan penarapan langkah – langkah dalam 
membuat  dan menggunakan air lengkuas untuk cebok 

Sasaran : Wanita Usia Subur (WUS) 

Alat & Bahan : a) Panci (untuk merebus) 
b) Gelas (untuk menakar air) 
c) 5 gram lengkuas 
d) air bersih 1,5 Liter 

Prosedur/ 
Langkah2 

: a) Siapkan 5 gram lengkuas 
b) Cuci lengkuas dengan air bersih yang mengalir 
c) Rebus lengkuas dengan air bersih sebanyak 1,5 Liter 
d) Kemudian rebus hingga mendidih 
e) Sesudah mendidih, tunggu sampai kondisi agak 

dingin atau hangat 
f) Kemudian pakai untuk membersihkan vagina (cebok) 

2x sehari, selama 3 hari berturut turut 

Referensi : a) Ummu Abdillah. 2017. Hebat! Begini Cara Merawat 
Miss V Tanpa Harus Mahal 

b) Puspita, R., Machmudah, Sayono. 2016. Cebok 
Dengan Air Rebusan Tanaman Herbal Dapat 
Mencegah Terjadinya Keputihan Patologis Pada 
Remaja Di Pesantren Al-Izzah Demak. 
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DATA RESPONDEN PENELITIAN 
 

No. Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 

Kategori Fluor Albus 

Pretest Posttest 

1 2 3 4 5 6 7 ∑ Kat. 1 2 3 4 5 6 7 ∑ Kat. 

1. R1 28 SMP/Sederajat Bekerja 2 2 3 2 3 2 2 16 Berat 1 1 1 2 1 1 2 9 Ringan 

2. R2 20 PT Tidak Bekerja 1 2 1 2 1 2 1 10 Ringan 0 1 0 1 0 1 1 4 Ringan 

3. R3 33 SMA/Sederajat Bekerja 3 3 2 2 2 1 2 15 Sedang 1 2 1 1 1 1 2 9 Ringan 

4. R4 35 SMP/Sederajat Bekerja 3 2 3 2 2 2 2 16 Berat 2 2 2 2 1 2 2 13 Sedang 

5. R5 37 SMP/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 1 3 3 16 Berat 2 1 2 1 1 2 2 11 Sedang 

6. R6 32 SMA/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 1 2 1 1 1 8 Ringan 

7. R7 23 PT Tidak Bekerja 1 2 1 2 1 1 2 10 Ringan 1 0 1 1 1 1 1 6 Ringan 

8. R8 32 SMA/Sederajat Bekerja 2 1 2 2 1 2 2 12 Sedang 1 1 1 1 0 0 0 4 Ringan 

9. R9 32 SMA/Sederajat Bekerja 3 2 1 2 3 2 3 16 Berat 1 1 1 1 2 1 1 8 Ringan 

10. R10 25 SMA/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 2 1 1 1 2 1 9 Ringan 

11. R11 29 SMA/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 1 2 1 1 1 8 Ringan 

12. R12 30 SMA/Sederajat Bekerja 1 2 1 2 1 1 2 10 Ringan 1 0 1 1 1 1 1 6 Ringan 

13. R13 23 SMA/Sederajat Bekerja 2 1 2 2 1 2 2 12 Sedang 1 1 1 1 0 0 0 4 Ringan 

14. R14 36 SMP/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 2 1 1 1 2 1 9 Ringan 

15. R15 19 SMA/Sederajat Bekerja 3 2 1 2 3 2 3 16 Berat 1 1 1 1 2 1 1 8 Ringan 

16. R16 26 SMA/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 2 1 1 1 2 1 9 Ringan 

17. R17 35 SMA/Sederajat Bekerja 3 3 2 2 2 1 2 15 Sedang 1 2 1 1 1 1 2 9 Ringan 

18. R18 38 SMP/Sederajat Bekerja 3 2 3 2 2 2 2 16 Berat 2 2 2 2 1 2 2 13 Sedang 

19. R19 37 SMP/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 1 3 3 16 Berat 2 1 2 1 1 2 2 11 Sedang 

20. R20 30 SMA/Sederajat Bekerja 2 3 2 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 1 2 1 1 1 8 Ringan 
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Hasil Olah Data Penelitian (Output SPSS) 

SPSS versi 20.00 

 
 
Frequencies 
 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Kategori Fluor 

Albus 

(PRETEST) 

Kategori Fluor 

Albus 

(POSTTEST) 

N 
Valid 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.10 1.80 1.10 2.20 1.20 

Std. Error of Mean .124 .138 .069 .156 .092 

Median 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

Mode 2 2 1 2 1 

Std. Deviation .553 .616 .308 .696 .410 

Variance .305 .379 .095 .484 .168 

Range 2 2 1 2 1 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 2 3 2 

Sum 42 36 22 44 24 

 

 
Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 21 tahun 2 10.0 10.0 10.0 

21 - 35 tahun 14 70.0 70.0 80.0 

> 35 tahun 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



 

Valid 

SMP/Sederajat 6 30.0 30.0 30.0 

SMA/Sederajat 12 60.0 60.0 90.0 

Perguruan Tinggi 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 18 90.0 90.0 90.0 

Tidak Bekerja 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kategori Fluor Albus (PRETEST) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan 3 15.0 15.0 15.0 

Sedang 10 50.0 50.0 65.0 

Berat 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kategori Fluor Albus (POSTTEST) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan 16 80.0 80.0 80.0 

Sedang 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 



 

Kategori Fluor Albus 

(PRETEST) * Kategori Fluor 

Albus (POSTTEST) 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Kategori Fluor Albus (PRETEST) * Kategori Fluor Albus (POSTTEST) Crosstabulation 

 Kategori Fluor Albus (POSTTEST) Total 

Ringan Sedang 

Kategori Fluor Albus 

(PRETEST) 

Ringan 
Count 3 0 3 

% of Total 15.0% 0.0% 15.0% 

Sedang 
Count 10 0 10 

% of Total 50.0% 0.0% 50.0% 

Berat 
Count 3 4 7 

% of Total 15.0% 20.0% 35.0% 

Total 
Count 16 4 20 

% of Total 80.0% 20.0% 100.0% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kategori Fluor Albus 

(POSTTEST) - Kategori 

Fluor Albus (PRETEST) 

Negative Ranks 17
a
 9.00 153.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 3
c
   



 

Total 20   

a. Kategori Fluor Albus (POSTTEST) < Kategori Fluor Albus (PRETEST) 

b. Kategori Fluor Albus (POSTTEST) > Kategori Fluor Albus (PRETEST) 

c. Kategori Fluor Albus (POSTTEST) = Kategori Fluor Albus (PRETEST) 

 

 

Test Statistics
a
 

 Kategori Fluor 

Albus 

(POSTTEST) - 

Kategori Fluor 

Albus 

(PRETEST) 

Z -3.879
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

 



 



 



 



 

 
 

 

 

 


