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ABSTRAK 

 

 

Diana, Yuniar. 2021. Pengaruh Cebok Air Lengkuas Merah (Alpinia purpurata K. 

schum) terhadap Fluor Albus pada Wanita Usia Subur Umur 15 – 49 Tahun di 

PMB Rahayu Trimurnia Dini Wagir Kabupaten Malang 

 

Fluor albus atau keputihan merupakan gejala yang sering dialami oleh sebagian 

besar wanita, dan wanita usia subur memiliki risiko fluor albus lebih tinggi dibandingkan 

remaja. Bahan herbal yang dapat digunakan untuk mengurangi keputihan adalah daun 

lengkuas merah karena mengandung bahan aktif eugenol dapat menghambat jamur 

Candida albicans secara efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

cebok air lengkuas merah (alpinia purpurata k. schum) terhadap fluor albus pada wanita 

umur subur usia 15 – 49 tahun. 

Jenis penelitian ini adalah Pre Experiment dengan desain one group pretest-

posttest. Populasi penelitian ini adalah semua wanita usia subur (WUS) umur 15 – 49 

tahun yang mengalami fluor albus di PMB Rahayu Trimurnia Dini Wagir Kabupaten 

Malang yang berjumlah 25 orang. Sampling penelitian ini menggunakan metode 

purposive sampling dan jumlah sampel penelitian ini adalah 20 orang. Teknik analisa 

datanya menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan kategori fluor albus sebelum menggunakan cebok air 

lengkuas merah, setengah dari total responden mengalami fluor albus kategori sedang. 

Setelah menggunakan cebok air lengkuas merah, hampir seluruh responden mengalami 

fluor albus kategori ringan. 

Hasil analisa data didapatkan nilai ρ = 0,000. Yang berarti ada pengaruh cebok air 

lengkuas merah (alpinia purpurata k. schum) terhadap fluor albus pada wanita usia subur 

umur 15 – 49 tahun di PMB Rahayu Trimurnia Dini Wagir Kabupaten Malang. 

Saran dari penelitian ini adalah diharapkan selalu melakukan cebok air lengkuas 

merah untuk penurunan gejala fluor albus. Penurunan gejala flour albus jika tidak dijaga 

akan mengalami peningkatan pada fluor albus yang bisa menyebabkan kanker serviks.  

 

 

Kata Kunci : fluor albus, lengkuas merah, wanita usia subur 
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ABSTRACT 

 

 

Diana, Yuniar. 2021. Effect of Washing Water with Red Galangal (Alpinia purpurata 

K. schum) on Fluor Albus in Women of Childbearing Age 15-49 Years Old at 

PMB Rahayu Tripurata Dini Wagir, Malang Regency 

 

Fluor albus or vaginal discharge was a symptom that was often experienced by 

most women, and women of childbearing age have a higher risk of fluor albus than 

adolescents. Herbal ingredients that could be used to reduce vaginal discharge are red 

galangal leaves because they contain the active ingredient eugenol which could 

effectively inhibit the Candida albicans fungus. The purpose of this study was to 

determine the effect of washing water with red galangal (alpinia purpurata k. schum) on 

fluor albus in women of childbearing age aged 15-49 years. 

This type of research was Pre Experiment with a one group pretest-posttest 

design. The population of this study were all women of childbearing age (WUS) aged 15-

49 years who experienced fluor albus in PMB Rahayu Tripura Dini Wagir, Malang 

Regency, amounting to 25 people. The sampling of this research used purposive 

sampling method and the number of samples in this study was 20 people. The data 

analysis technique used the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test. 

The results showed the fluor albus category before using red galangal water 

washcloth, half of the total respondents experienced moderate fluor albus category. After 

using red galangal water washcloth, almost all respondents experienced mild fluor albus. 

The results of data analysis obtained the value of ρ = 0,000. Which means that 

there is an effect of washing water with red galangal (alpinia purpurata k. schum) on fluor 

albus in women of childbearing age aged 15-49 years at PMB Rahayu Tripura Dini Wagir, 

Malang Regency. 

Suggestions from this study are that it was expected to always wash red galangal 

water to reduce the symptoms of fluor albus. Decreased fluor albus symptoms if not 

maintained would be increase in fluor albus which could cause cervical cancer 

 

 

Keywords : fluor albus, red galangal, women of childbearing age 
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