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ABSTRAK

Rohmatika Vina. 2021 Pengaruh Pemberian Jantung Pisang Terhadap Produksi ASI
pada ibu nifas Hari ke 1-7 di PMB Santi Rahayu Jabung Kabupaten Malang.
Skiripsi. Program Studi Sarjana Terapan kebidanan Institut Teknologi RS Dr
Soepraoen Malang. Pembimbing | Rani Safitri,SST., M.Keb. Pembimbing Il
Anik Purwati, SST., MM., M.Kes.

Jantung pisang (Bananas Flower) dapat meningkatkan produksi ASI, kandungan
pada jantung pisang terdiri dari laktogogum yang memiliki potensi dalam menstimulasi
hormon oksitoksin dan prolaktin, hormon prolaktin berperan dalam proses produksi ASI.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian jantung pisang (Bananas
Flower). Penelitian ini menggunakan jenis penelitan Quasy Eksperimen degan
rancangan Posttest Only Group Design. Jumlah keseluruhan populasi 42 orang.
Pengambilan sample pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling.
Analisa data dengan Chi Square. Hasil penelitian poduksi ASI setelah diberikan jantung
pisang dalam kategori ASI lancar sebanyak 7 orang (70,0%), dalam kategori cukup
sebanyak 1 orang (10.0%) dan dalam kategori kurang sebanyak 1 orang (10,0%).
Berdasarkan analisis dengan uji chi square diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000 p
value 0,05. karena nilai p value (0,000) < (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa
“Hipotesis Diterima”. Artinya ada pengaruh pemberian jantung pisang (Bananas Flower)
terhadap produksi ASI pada ibu nifas hari ke 1-7.

Kata Kunci : ibu nifas, produksi ASI, jantung pisang
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ABSTRACT

Rohmatika Vina. 2021 The Effect of Banana Heart Giving on Breast Milk Production
in postpartum mothers on Days 1-7 at PMB Santi Rahayu Jabung,
Malang Regency. thesis. Undergraduate Program in Applied Midwifery,
Institute of Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang. Supervisor |
Rani Safitri, SST., M.Keb. Supervisor Il Anik Purwati, SST., MM., M.Kes.

Banana flower can increase breast milk production, the content in banana heart
consists of laktogogum which has the potential to stimulate oxytocin and prolactin
hormones, prolactin hormone plays a role in the process of breast milk production. using
a Quasy Experiment research type with Posttest Only Group Design The total population
is 42 people. Sampling in this study using purposive sampling technique. Data analysis
with Chi Square. The results of the research on breast milk production after being given
banana buds in the smooth breast milk category were 7 people (70.0%) in the sufficient
category as many as 1 person (10.0%) and in the less category as many as 1 person
(10.0%) Based on the analysis with the chi square test, a significant value was obtained
at 0.000 p value 0.05 because the p value (0.000) < (0.05), it can be concluded that "The
Hypothesis is Accepted This means that there is an effect of giving banana flowers
(Bananas Flower) to breast milk production in postpartum on the mothers.

Keywords: postpartum mother, breast milk production, banana heart



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala

atas Karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul:

“Pengaruh Konsumsi Bananas Flower Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas”

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan

pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan

RS dr. Soepraocen Malang. Dalam penyusunan skripsi ini peneliti mendapatkan

banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu peneliti

mengucapkan terima kasih kepada yang terhomat:

1.

Arief Efendi, SMPh, SH, S.Kep., Ners., MM., M.Kes, selaku Direktur Institut
Teknologi Sains, Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

Ina Indriati, S.ST., M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Institut Teknologi Sains, Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang dan selaku penguji | yang telah membimbing peneliti dalam
menyelesaikan skripsi.

Rani Safitri, S.ST., M. Keb selaku Pembimbing | dan selaku penguiji Il dalam
sidang skripsi.

Anik Purwati, SST., MM., M.Kes selaku Pembimbing Il dan selaku Penguiji 11l
yang telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan skripsi.

Kedua Orang tua Bapak Sa’i dan ibu Umi Masumah serta Adik tercinta yang
tiada hentinya mencurahkan kasih sayang, doa, nasehat motivasi baik
secara moril maupun materil. Teman- teman seperjuangan Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains, Dan Kesehatan RS dr.

Soepraoen Malang.



Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh
karena itu, peneliti mengharakan adanya kritik dan saran dari semua pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaan bagi

pembaca.

Malang, 29 Juni 2020

Peneliti

Xi



DAFTAR 151

g I T i
L I L ii
LEMEAR PERMY AT AN e iii
LEMEAR PERSETUAM. e e e e e iw
DAFTAR R A AT HID P e wi
BB TR A e e e wiii
L I e ix
B AT A PEM GAMT AR . e e e e e een X
I I I S xii
DAFTAR G B AR e xv
I I I = T ®vi
DR TR LAMP IR AN e wwvii
DAFTAR LAMEBANG DAM SINGHATAMN ... wwiii
BAE | PENDAHU LM et e et e e e e s 1
1 LATAR BELAKAM G e P
1.2 Rumusan Masalah e 2
1.3 Tujuan PenelbEin . ... 3
o M andaa e 4
BAE I TIMJAWAN THEIRL ... et e e me e e ees &
27 Honsep Dasar MFas. .o o
211 DefinBiNFEE . e L
212 Tshapan MasaMias . T
Z2.1.3 Perubshan Fisologis Dslam MasaNfas.. T
Z.1.4  Tands bahayvamasa nifss sdalsh sebagsi berkw ... B
Z2.1.5  Maszlsh — masslsh yang Sering Terjadi Pads Mass Lakdssi.. . 3

2.2 Honsep Mamilsi e 12
221 Pangentisn Manyusul. ..o 12

2.3 AN Bursw b (A e 12
231 == = 12
232 ARl Bsklsi i3
233 Handungan Aol s 13
234 Produksi A 14
235  Volmme produksi AS] . 16
236  Tands bayvi cukump A3 .. 17

Xii



2.3.7  Pengukuran Kelancaran AS| ... 18

2.3.8 Faktorfaktor vang mempenganuhi produksi ASL ... 19
235  Manfam ALl 21
2310 HomposisiGEidalam ASL ... 21
B, Kobos i e 21
b, ASI TransisiPeralihan. .. ZZ
. A M e ZZ
2.4 KonsepDasar Bananas FIOWEE ..o 24
241 Pengertian Bananss FIwWer ... 24
242  Kandungan Gizi Bananas FIOWEr ... 25
242  Manfaz Bananas Flower ... 26
Z2.4.4  Pengolshan crepy Jantung Pisang (Bananas Flower)........... 28
245  Jenis — Jens Jantung Fisang Yang Mebncakan ASI........... ez
Z2.46 Bsahayva Jantung FisangJika dkonsumsi Berlsbihan............. 20
2.5 PEMEUTIAN RELEWAN. ..o 30
2.6 KERANGHA KOMGEP . e L%
2T HI D EE B e 24
BAE Il METODE PEMELITIAN . . 33
3.1 Desain Peneltiam ... 35
3.2 Karangka Kara . s 35
3.3 Populasi Sampel Sampling........oooooe e a7
31 Populasi.. e a7
332 BEmMpPEl. e a7
333 SEMPRNG. ... 37
3.4 |dentfikasiVanabel 38
341 Varabel Bebas ataulndependan.. ... 38
3.4.2  Varzbel Terka stauDepandan. ..o 8
343 DefinsiOparasional.......oo 8
3.5 Waktudan Tempat Penslfian. ... 33
351 Wakdu Penalfian ... X3
352 TempatPensitBn.. ... 33
3.6 Teknik Pengumpulsn Dats dan AnslsisData. ... 33
3.6.1  Teknik Pengumpulan Data. ... 33
3.6.2  Instrumen Pengumpulan Data. ..o 40
363 Teknik PengolshanDaa. .. 41

Xiii



3.64  Teknik AnalisaData. ... 43

3.7 Rencana Penelizmm ... 44
3.8 BEtika Penalliam. ... 45
3.8.1  Informed Consenf (Lembar Pesetujuan). ..o, 45
3.82  Anonymify {Tanpa Mamak. ..o 45
3.83 Confidenfialfy (Kerahasizan).... ... 45
BAB IVHASIL PENELITIAN ..o 46
4.1 Hasil Panalbian. ... 46
4.2 DatalokasiPenaliian.. . 46
B3 Datalmum. . e 47
G4 DataBRUSIES e 48
4.5 Analsa DaEa 5
BAE W PBEMBAHA AN e 1
5.1 Pembahasan Hasil Pengitian ... 51
5.2 MaterbaEEsan e 56
BB W P ENUT U P et i
BT Kesimpulan. ... 57
L= - L P 5B
6.2.1 Bagi Penelii Selanjuimya ... 58
6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan.. ... 58
DA T AR P BT AR A e
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Jantung pisang (Bananas Flower)

Gambar 2.2 Olahan Jantung pisang (Bananas

XV

FIOWET) e



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kandungan nutrisi pada 100 gram jantung PiSANJ .......ccccueeerereeeiiiiivrneeeeeeessininnnneeeaeeens 25
Tabel 3.1 Skema Post-test Only Control Group DeSIgN.......c.uevieiiiiiieiiiiie e 35
Tabel 3.2 DefiNiSi OPErasSiONal...........cccuuviiiiiee i sree e e e s e s e e e e s s s st e e e e e e e s e e snrrnneees 38
Tabel 3.3 ANAlISA UNIVATAL........c.uiiiiiieiieeiee et e e eennne s 44
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan USia.............ccccovuieieiniiiienniieeenniieenn 48
Tabel 4.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ................ccc....... 48
Tabel 4.3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan ............cccocooeviiiiieieiiienennn, 48
Tabel 4.5 Mengidentifikasi Ibu Yang Mengkonsumsi Jantung Pisang (Bananas Flower) ........... 48

Tabel 4.6 Distribusi Pengaruh Konsumsi Jantung Pisang (Bananas Flower) Terhadap

Produksi Asi Pada Ibu Nifas Hari K& L1-7 ......cuuiiiiiiieieeee ettt e 49

Tabel 4.7 Tabulasi silang Pengaruh Konsumsi Jantung Pisang (Bananas Flower)

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas Hari K& 1-7 ........ceeiiiiiiiiiiiiee e 49

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penyusunan Skripsi

Surat Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan ljin Penelitian

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
Lembar Kuesioner

Lembar Observasi

Lembar Standart Prosedur Operasional (SPO)
Master Sheet

Lembar SPSS

Lembar Konsultasi

Dokumentasi

XVil



DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN

Arti Lambang :
% : Persentase

(...) :Tanda kurung

, : Koma
: Titik
/ . Atau
: Titik Dua
? : Tanda Tanya
¢ : Tanda kutip
> : Lebih dari sama dengan
< : Kurang dari sama dengan
< : Kurang dari
> : Lebih dari
= : Sama dengan
& : Dan
> : Jumlah
+ : Kurang lebih
- : Sampai
0 : Dipengaruhi

Xviii



Arti Singkatan:

AKI
Amd.Keb
Ckm
DINKES
Dkk

dr.

ITSK

Ka. Prodi
Letkol

M. Keb
M. Kes
M.M

NIM

No

PT

PMB

RS
S.kep
SPO
Sp.0OG

SST

: Angka Kematian Ibu

. Ahli Madya Kebidanan

: Corps Kesehatan Militer

: Dinas Kesehatan

: Dan Kawan Kawan

: Dokter

. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan
: Kepala Program Studi

: Letnan Kolonel

: Magister Kebidanan

: Magister Kesehatan

: Magister Manajemen

: Nomor Induk Mahasiswa

: Nomor

: Pendidikan Tinggi

: Praktek Mandiri Bidan

: Rumah Sakit

: Sarjana Keperawatan

. Standard Procedure Operating
: Spesialis Obstetri Ginekologi

. Sarjana Sains Terapan

XiX



