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Lampiran 1 :Jadwal Penyusunan Proposal  

 

     INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
 PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Nov 

2020 

Des 

2020 

Jan 

2020 

Feb 

2020 

Mar 

2020 

Apr 

2020 

Mei 

2020 

Jun 

2020 

Jul 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

 

Pengajuan judul dan nama pembimbing 

                                    

 

2 
 

Konfirmasi judul dan nama pembimbing 

                                    

 
3 

Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

 
5 

Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing 

                                    

 
6 

Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                 

9 Revisi laporan SKRIPSI                                 

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                     
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Lampiran 2 . Formulir Usulan Judul Penelitian 
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Lampiran  3: Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Ijin Balasan Penelitian 

 

  



61 
 

Lampiran 5. SOP 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) CUCI TANGAN 

 
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR CUCI TANGAN 

PENGERTIAN Tindakan sanitasi dengan membersihkan tangan 
serta jari jemari menggunakan sabun dan air agar 
tangan menjadi bersih dan memutuskan mata rantai 
kuman penyakit. 

TUJUAN 1. Mencegah infeksi melalui tangan 
2. Membersihka kuman yang berada disekitar 
kullit tangan 

INDIKASI 1. Sebelum atau sesudah makan 
2. Sebelum menyiapkan makanan 
3. Sebelum menceboki bayi 
4. Setelah memegang binatang dan unggas 

KONTRAINDIKA 
SI 

- 

PERSIAPAN 
KLIEN 

berikan penjelasan pada anak-anak tentang langkah 
cuci tangan pakai sabun dengan benar 

PERSIAPAN 
ALAT 

1. Kran/bak air 
2. Sabun batang atau cair 
3. Tissue atau lap 

CARA KERJA 1. Basahi kedua tangan dengan air mengalir, 
ambil sabun kemudian gosok dan ratakan pada 
kedua telapak tangan. 

2. Gosok kedua punggung tangan dan sela-sela 
jari secara bergantian dengan bersih. 

3. Gosok kedua telapak tangan dan sela – selajari. 

4. Gosok punggung jari kedua tangan dengan 
posisi tangan saling mengunci. 

5. Gosok ibu jari kiri dengan memutar dalam 
genggaman telapak tangan kanan, begitu 
sebaliknya. 

6. Gosok ujung kuku tangan kiri dengan memutar 
pada genggaman telapak tangan kanan, begitu 
sebaliknya. Kemudian bilas seluruh bagian tangan 
dengan air mengalir danbersih, lalu  keringkan 
dengan tisu atau lap. 

HASIL Tangan bersih 

HAL-HAL YANG 
PERLU 
DIPERHATIKAN 

1. Lepas aksersoris pada tangan 
sebelum melakukan cuci tangan 
2. Periksa adanya luka padatangan 
3. Tanya apakah ada alergi dengan sabun 
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Media Lagu  

 

 

 

Judul   : Cuci Tangan 6 Langkah 

Pengarang  : dr.Zualehah Hidayati 

Produser  : Rumah Parenting 

 

Mari kita cuci tangan 

6 langkah berurutan  

Basahi dulu dengan air 

Beri sabun lalu mulai 

Gosok kedua telapak tangan 

Gosok punggung tangan kiri 

Gosok punggung tangan kanan 

Juga telapak dan sela jari 

Dua tangan kuncikan 

Ibu jari kiri gosok memutar 

Ibu jari kanan gosok memutar 

Ujung jari putarkan 

Jari kanan jari kiri 

Bilas air mengalir 

Keringkan dengan sempurna 

Bersih kedua tanganku 
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Lampiran 6. Pernyataan Kerahasiaan 
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Lamapiran 7. Inform Consent 
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Lampiran 8. Format Pengumpulan Data dan Kuisoner  
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Lampiran 9. Master Sheet  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

 

Pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian dalam Personal Hygine 
(cuci tangan) pada anak usia pra sekolah 5-6 tahun di RA 13 Siti Fatimah 

Kota Batu 
 

NO. RESPO

NDEN 
UMUR JENIS 

KELAMIN 

 Urutan 

Anak 

JUM. 

SAUDARA 

PEKERJA

AN AYAH 

PEKERJA

AN IBU 

TINGGAL 

BERSAMA 

PENG

ASUH 
CUCI TANGAN 

SEBELUM SESUDAH 

1. R1 U1 K1 A1 J1 P1 I1 T1 S1 2 3 

2. R2 U1 K1 A2 J2 P1 I2 T1 S1 1 3 

3. R3 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T1 S1 1 3 

4. R4 U2 K1 A1 J2 P1 I2 T1 S1 1 2 

5. R5 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T1 S3 1 2 

6. R6 U1 K2 A2 J3 P1 I2 T1 S1 1 3 

7. R7 U1 K1 A3 J3 P1 I2 T1 S1 2 3 

8. R8 U2 K1 A1 J1 P1 I2 T1 S1 1 3 

9. R9 U1 K2 A2 J2 P1 I1 T1 S1 1 3 

10. R10 U2 K1 A2 J1 P1 I2 T1 S1 1 3 

11. R11 U1 K2 A1 J1 P1 I2 T1 S1 1 2 

12. R12 U2 K1 A1 J1 P1 I2 T1 S1 1 2 

13. R13 U2 K1 A1 J1 P1 I1 T1 S1 1 3 

14. R14 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T1 S1 2 3 

15. R15 U2 K2 A1 J2 P1 I2 T1 S1 1 3 

16. R16 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T1 S3 1 2 

17. R17 U2 K2 A2 J2 P1 I2 T1 S1 1 3 

18. R18 U1 K2 A2 J2 P1 I2 T1 S1 2 3 

19. R19 U2 K1 A3 J3 P1 I1 T1 S1 1 3 

20. R20 U2 K1 A2 J2 P1 I1 T1 S1 1 3 

21. R21 U2 K2 A1 J2 P1 I2 T1 S1 2 3 

22. R22 U1 K2 A1 J1 P1 I2 T1 S1 1 3 

23. R23 U2 K1 A1 J1 P1 I1 T1 S1 1 3 

24. R24 U2 K1 A1 J2 P1 I1 T1 S1 1 3 

25. R25 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T3 S3 1 2 

26. R26 U2 K2 A2 J2 P1 I1 T1 S1 1 2 
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27. R27 U2 K2 A1 J2 P1 I1 T1 S1 2 3 

28. R28 U1 K2 A2 J2 P1 I1 T1 S1 1 3 

29. R29 U2 K1 A2 J2 P1 I1 T1 S1 1 3 

30. R30 U2 K2 A1 J1 P1 I2 T1 S1 1 3 

31. R31 U2 K2 A1 J1 P1 I1 T1 S3 1 2 

32. R32 U2 K2 A1 J1 P1 I2 T1 S1 2 3 

Responden 

Responden 1 :R1 

Responden 2 :R2 

Responden 3 :R3 

 

Umur Anak 

Umur 60-66 
bulan :U1 

Umur 67-72 
bulan :U2 

 

Jenis Kelamin 

Laki-laki : K1 

Perempuan : K2 

 

 

 

Urutan Anak 

Anak ke 1 :A1 

Anak ke 2 :A2 

Anak ke >3 :A3 

 

Jumlah Anak 

1 anak :J1 
2 anak :J2 
>2 anak :J3 

 

Pekerjaan Ayah 

Bekerja  :P1 

Tidak bekerja :P2 

 

 

 

 

Pekerjaan Ibu 

Bekerja :I1 
Tidak bekerja :I2 

 

Tinggal Bersama 

Orang tua         :T1 

Ayah / Ibu saja  :T2 

Kakek, Nenek   :T3 

 

Pengasuh 

Orang tua :S1 

Ayah / Ibu saja :S2 

Kakek/Nenek :S3 

 
Cuci Tangan 
Kurang  :C1 
Cukup  :C2 
Baik  :C3 
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Lampiran 10. Lembar SPSS  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

 
Hasil Wilcoxon 

 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -5.092b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Presentase 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60-66 bulan 10 31.3 31.3 31.3 

67-72 bulan 22 68.8 68.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

     

 

Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 19 59,4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Urutan Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Anak ke-1 20 62.5 62.5 62.5 

Anak ke-2 10 31.3 31.3 93.8 

Anak ke-3 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

     

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 anak 16 50.0 50.0 50.0 

2 anak 13 40.6 40.6 90.6 

>2 anak 3 9,4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

     

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 32 100.0 100.0 100.0 

Total 32 100.0   
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Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 17 53.1 53.1 53.1 

Tidak Bekerja 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

     

 

Tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 31 96.9 96.9 96.9 

Kakek/Nenek 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

     

 

Pengasuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 28 87.5 87.5 87.5 

Kakek/Nenek 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-55 kurang 25 78.1 78.1 78.1 

56-75 cukup 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 56-75 cukup 8 25.0 25.0 25.0 

76-100 baik 24 75.0 75.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Lembar Dokumentasi 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

PENYULUHAN 

 
Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 1 (5 responden) 

 
Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 2 (5 responden) 
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Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 3 (6 responden) 

 
Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 4 (6 responden) 

 
Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 5 (5 responden) 
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Penyuluhan cuci tangan pada kelempok 6 (6 responden) 
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No. Pre Test Post Test 

1. 

  
2. 

  
3. 

  
4. 

  
5. 

  
6. 
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7. 

  
8. 

  
9. 

  
10. 

  
11. 

  
12. 
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13. 

  
14. 

  
15. 

  
16. 

  
17. 

  
18. 
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19. 

  
20. 

  
21. 

  
22. 

  
23. 

  
24. 
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25. 

  
26. 

  
27. 

  
28. 

  
29. 

  
30. 
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31. 

  
32. 
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Lampiran 12 . Lembar Konsultasi 
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