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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 32 responden tentang 

Pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian personal hygiene (cuci tangan) 

anak usia pra sekolah 5-6 tahun di RA 13 Siti Fatimah Kota Batu, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Diketahui bahwa sebelum diberikan metode bernyanyi hampir seluruhnya 

responden kurang dalam kemandirian personal hygiene (cuci tangan)  dengan 

score 1 berjumlah 25 responden (78%). 

b. Diketahui bahwa setelah diberikan metode bernyanyi hampir seluruhnya 

responden baik dalam kemandirian personal hygiene (cuci tangan)  dengan 

score 3 berjumlah 24 responden (75%). 

c. Terdapat Pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian personal 

hygiene (cuci tangan) anak usia pra sekolah 5-6 tahun di RA 13 Siti Fatimah 

Kota Batu tahun 2021 dengan hasil analisis data melalui uji wilcoxon didapati 

nilai p=0,000, yang artinya terdapat pengaruh metode bernyanyi terhadap 

kemandirian personal hygiene (cuci tangan) anak usia pra sekolah 5-6 tahun. 

 

6.2 Saran 

a. Bagi Responden 

Responden dapat meningkatkan kemandirian dalam personal hygiene cuci 

tangan. Serta dapat menumbuhkan rasa percaya diri anak sehingga dapat 

bersosialisasi dengan baik di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah. 
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b. Bagi Peneliti 

Dapat meningkatkan pemahaman peneliti tentang pengaruh metode 

bernyanyi terhadap kemandirian personal hygiene cuci tangan pada anak usia pra 

sekolah dan sebagai bahan masukan bagi profesi kebidanan dalam meningkatkan 

peran bidan sebagi educator dalam upaya perawatan kesehatan anak. 

c. Bagi Orang Tua 

Mampu membantu orang tua dalam menumbuhkan rasa kemandirian 

dalam personal hygiene (cuci tangan) pada anak usia pra sekolah. 

d. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat memberikan metode pembelajaran baru kepada 

sekolah terkait upaya meningkatkan kemandirian anak dalam hal kebersihan diri. 
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