
1 
 

SKRIPSI 

PENGARUH METODE BERNYANYI TERHADAP 
KEMANDIRIAN DALAM PERSONAL HYGIENE  

(CUCI TANGAN) PADA ANAK USIA  
PRA SEKOLAH 5-6 TAHUN DI  

RA 13 SITI FATIMAH 
KOTA BATU 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OLEH : 

RIDHA ALFIRA FAIZAH 

 206081AJ 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

INSITITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  

RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

2021  



2 
 

SKRIPSI 

PENGARUH METODE BERNYANYI TERHADAP 
KEMANDIRIAN DALAM PERSONAL HYGIENE  

(CUCI TANGAN) PADA ANAK USIA  
PRA SEKOLAH 5-6 TAHUN DI  

RA 13 SITI FATIMAH 
KOTA BATU 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan  
RS dr. Soepraoen Malang 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

OLEH : 

RIDHA ALFIRA FAIZAH 

 206081AJ 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

INSITITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  

RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

2021  



 

iii 
 

 

  



 

iv 
 

  



 

v 
 

  



 

vi 
 

  



 

vii 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama   : Ridha Alfira Faizah 

2. Jenis Kelamin  : Perempuan 

3. Tempat, tanggal lahir : Batu-Malang, 10 Agustus 1999 

4. Agama    : Islam 

5. Kewarganegaraan : Indonesia 

6. Alamat  : Jl. Patimura II RT 02 RW 01, Kelurahan Temas, 

Kecamatan Batu, Kota Batu 

7. Pendidikan  :  - RA 13 Siti Fatimah Kota Batu  

         (Lulus tahun ajaran 2005) 

- MI Ihya’ Ul Ulum Kota Batu 

  (Lulus tahun ajaran 2011) 

- Mts Hasyim Asy’ari Kota Batu 

   (Lulus tahun ajaran 2014) 

- MAN Kota Batu 

   (Lulus tahun ajaran 2017) 

- D3-Kebidanan Poltekkes Wira Husada 

Nusantara Malang  

   (Lulus tahun ajaran 2020) 

8. Nama Keluarga   :  

- Ayah 

Nama ayah   : M. Ridwan 

Tempat, tanggal lahir: Malang, 1 Maret 1971 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan  : Indonesia 



 

viii 
 

 



 

ix 
 

ASBTRAK 

Faizah, Ridha Alfira. 2021. Pengaruh Metode Bernyanyi Terhadap Kemandirian 
Dalam Personal Hygine (Cuci Tangan) Pada Anak Usia Prasekolah 5-6 Tahun 
Di RA 13 Siti Fatimah Kota Batu. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan 
Kebidanan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Rani Safitri, S.ST., M.Keb. Pembimbing II Tut Rayani Aksohini 
Wijayanti, S.ST., M.Keb. 

Kemandirian dalam personal hygiene penting untuk melatih anak supaya anak 
dapat lebih bertanggung jawab dan tidak bergantung pada orang lain. Kemandirian anak 
dalam personal hygiene (cuci tangan) saat ini masih kurang. Di Indonesia menunjukkan 17% 
anak yang dapat melakukan cuci tangan dengan benar. Salah satu cara untuk meningkatkan 
kemandirian anak dalam personal hygine yaitu dengan metode bernyanyi karena dengan bernyanyi 
otak kanan akan bekerja lebih optimal sehingga pesan-pesan yang disampaikan akan masuk dalam 
memori jangka panjang dan anak akan selalu ingat pesan yang diterimanya. Tujuan penelitian ini 
adalah menganalisis pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian dalam personal 
hygiene (cuci tangan) anak usia pra sekolah 5-6 tahun. Penelitian ini menggunaka metode 
Pra-Eksperiment dengan rancangan one grup pretest-posttest design. Sampel yang 
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 32 responden yang diambil dengan tehnik 
probability sampling dengan metode simple random sampling. Alat pengumpulan data 
menggunakan Lembar Observasi dan Check list. Hasil penelitian menunjukkan adanya 
perubahan perilaku kemandirian dalam personal hygiene (cuci tangan) pada anak usia 5-
6 tahun dapat dilihat kemandirian anak dalam personal hygine (cuci tangan) dengan score 
1 meningkat menjadi score 3 setelah diberikan metode bernyanyi. Berdasarkan hasil Uji 
Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000. Karena (0,000) < 
(0,05), maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima yang artinya terdapat 
perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi metode bernyanyi 
terhadap kemandirian dalam personal hygine (cuci tangan) pada anak usia  pra sekolah 5-
6 tahun. Terdapat pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian dalam personal 
hygiene (cuci tangan) pada anak usia pra sekolah 5-6 tahun di RA 13 Siti Fatimah Kota 
Batu. Melalui metode bernyanyi banyak pesan yang dapat disampaikan kepada anak, 
metode bernyanyi dapat meningkatkan aspek kemandirian anak dalam personal hygine 
(cuci tangan). 

 

Kata Kunci: Kemandirian, Personal Hygiene, Cuci Tangan, Bernyanyi, Anak 
Prasekolah  
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ABSTRACT 

Faizah, Ridha Alfira. 2021. The Effect of Singing Method on Independence in 
Personal Hygine (Hand washing) in Preschool Age Children 5-6 Years At RA 
13 Siti Fatimah Batu City. Thesis. Undergraduate Program in Applied 
Midwifery, Institute of Technology, Science, and Health, dr. Soepraoen Malang. 
Supervisor I Rani Safitri, S.ST., M.Keb. Supervisor II Tut Rayani Aksohini 
Wijayanti, S.ST., M.Keb. 

Independence in personal hygiene is important to train children so that children 
can be more responsible and not depend on others. The independence of children in 
personal hygiene (hand washing) is currently still lacking. In Indonesia, 17% of children can 
wash their hands properly. One way to increase children's independence in personal 
hygiene is by singing because by singing the right brain will work more optimally so that 
the messages conveyed will be entered in long-term memory and the child will always 
remember the message it receives. The purpose of this study was to analyze the effect of 
the singing method on self-reliance in personal hygiene (hand washing) of preschool 
children aged 5-6 years. This study uses the Pre-Experimental method with a one-group 
pretest-posttest design. The sample used in this study amounted to 32 respondents who 
were taken by probability sampling technique with simple random sampling method. Data 
collection tools using Observation Sheets and Checklists. The results showed that there 
was a change in independent behavior in personal hygiene (hand washing) in children aged 
5-6 years. It could be seen that the children's independence in personal hygiene (hand 
washing) with a score of 1 increased to a score of 3 after being given the singing method. 
Based on the results of the Wilcoxon Signed Rank Test, a significant value of 0.000 was 
obtained. Because (0.000) < (0.05), it can be concluded that H0 is rejected and H1 is 
accepted, which means that there is a significant difference before and after the singing 
method intervention on independence in personal hygiene (hand washing) in pre-school 
aged children 5-6 year. There is an effect of the singing method on independence in 
personal hygiene (hand washing) in pre-school children aged 5-6 years at RA 13 Siti 
Fatimah Batu City. Through the singing method, there are many messages that can be 
conveyed to children, the singing method can improve aspects of children's independence 
in personal hygiene (hand washing). 
 
Keywords: Independence, Personal Hygiene, Hand Washing, Singing, Preschool 

Children 
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