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ASBTRAK

Faizah, Ridha Alfira. 2021. Pengaruh Metode Bernyanyi Terhadap Kemandirian
Dalam Personal Hygine (Cuci Tangan) Pada Anak Usia Prasekolah 5-6 Tahun
Di RA 13 Siti Fatimah Kota Batu. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Rani Safitri, S.ST., M.Keb. Pembimbing Il Tut Rayani Aksohini
Wijayanti, S.ST., M.Keb.

Kemandirian dalam personal hygiene penting untuk melatih anak supaya anak
dapat lebih bertanggung jawab dan tidak bergantung pada orang lain. Kemandirian anak
dalam personal hygiene (cuci tangan) saat ini masih kurang. Di Indonesia menunjukkan 17%
anak yang dapat melakukan cuci tangan dengan benar. Salah satu cara untuk meningkatkan
kemandirian anak dalam personal hygine yaitu dengan metode bernyanyi karena dengan bernyanyi
otak kanan akan bekerja lebih optimal sehingga pesan-pesan yang disampaikan akan masuk dalam
memori jangka panjang dan anak akan selalu ingat pesan yang diterimanya. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisis pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian dalam personal
hygiene (cuci tangan) anak usia pra sekolah 5-6 tahun. Penelitian ini menggunaka metode
Pra-Eksperiment dengan rancangan one grup pretest-posttest design. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 32 responden yang diambil dengan tehnik
probability sampling dengan metode simple random sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan Lembar Observasi dan Check list. Hasil penelitian menunjukkan adanya
perubahan perilaku kemandirian dalam personal hygiene (cuci tangan) pada anak usia 5-
6 tahun dapat dilihat kemandirian anak dalam personal hygine (cuci tangan) dengan score
1 meningkat menjadi score 3 setelah diberikan metode bernyanyi. Berdasarkan hasil Uji
Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000. Karena (0,000) <
(0,05), maka dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan H1 diterima yang artinya terdapat
perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi metode bernyanyi
terhadap kemandirian dalam personal hygine (cuci tangan) pada anak usia pra sekolah 5-
6 tahun. Terdapat pengaruh metode bernyanyi terhadap kemandirian dalam personal
hygiene (cuci tangan) pada anak usia pra sekolah 5-6 tahun di RA 13 Siti Fatimah Kota
Batu. Melalui metode bernyanyi banyak pesan yang dapat disampaikan kepada anak,
metode bernyanyi dapat meningkatkan aspek kemandirian anak dalam personal hygine
(cuci tangan).

Kata Kunci: Kemandirian, Personal Hygiene, Cuci Tangan, Bernyanyi, Anak
Prasekolah



ABSTRACT

Faizah, Ridha Alfira. 2021. The Effect of Singing Method on Independence in
Personal Hygine (Hand washing) in Preschool Age Children 5-6 Years At RA
13 Siti Fatimah Batu City. Thesis. Undergraduate Program in Applied
Midwifery, Institute of Technology, Science, and Health, dr. Soepraoen Malang.
Supervisor | Rani Safitri, S.ST., M.Keb. Supervisor Il Tut Rayani Aksohini
Wijayanti, S.ST., M.Keb.

Independence in personal hygiene is important to train children so that children
can be more responsible and not depend on others. The independence of children in
personal hygiene (hand washing) is currently still lacking. In Indonesia, 17% of children can
wash their hands properly. One way to increase children's independence in personal
hygiene is by singing because by singing the right brain will work more optimally so that
the messages conveyed will be entered in long-term memory and the child will always
remember the message it receives. The purpose of this study was to analyze the effect of
the singing method on self-reliance in personal hygiene (hand washing) of preschool
children aged 5-6 years. This study uses the Pre-Experimental method with a one-group
pretest-posttest design. The sample used in this study amounted to 32 respondents who
were taken by probability sampling technique with simple random sampling method. Data
collection tools using Observation Sheets and Checklists. The results showed that there
was a change in independent behavior in personal hygiene (hand washing) in children aged
5-6 years. It could be seen that the children's independence in personal hygiene (hand
washing) with a score of 1 increased to a score of 3 after being given the singing method.
Based on the results of the Wilcoxon Signed Rank Test, a significant value of 0.000 was
obtained. Because (0.000) < (0.05), it can be concluded that HO is rejected and H1 is
accepted, which means that there is a significant difference before and after the singing
method intervention on independence in personal hygiene (hand washing) in pre-school
aged children 5-6 year. There is an effect of the singing method on independence in
personal hygiene (hand washing) in pre-school children aged 5-6 years at RA 13 Siti
Fatimah Batu City. Through the singing method, there are many messages that can be
conveyed to children, the singing method can improve aspects of children's independence
in personal hygiene (hand washing).

Keywords: Independence, Personal Hygiene, Hand Washing, Singing, Preschool
Children
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< : Kurang dari
> : Lebih dari
= : Sama dengan
& : Dan
> : Jumlah
+ : Kurang lebih
- : Sampai
¢ : Dipengaruhi
— : Diteliti

——————— : Tidak Diteliti
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Dinkes : Dinas Kesehatan

ITSK . Institut Teknologi Sains dan Kesehatan
Kaprodi : Kepala Program Studi

KRI : Klinik Rawat Inap

KRJ : Klinik Rawa Jalan

M.Keb : Magister Kebidanan

M.Kes : Magister Kesehatan

M.M : Magister Manajemen

MPH : Magister Public Health

NIM : Nomor Induk Mahasiswa
PMB : Praktek Mandiri Bidan

RS : Rumah Sakit

RA : Raudhatul Athfal

S.ST : Sarjana Sains Terapan

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama
SMA : Sekolah Menengah Atas
SOP : Standar Prpsedur Operational

WHO : World Health Organization
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