KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

6.1.1 Mengidentifikasi Kemajuan Persalinan Pada Ibu bersalin Kala | Fase
Aktif yang diberikan dan yang tidak diberikan teknik Birthball

Berdasarkan Tabel 4.6 menunjukkan bahwa di PMB Ubaidillah Qoyyumi jumlah
responden yaitu yang tidak diberikan teknik Birthball sejumlah 8 Ibu bersalin(50%) dan

jumlah responden yang diberikan teknik Birthball sejumlah 8 ibu bersalin (50%).

6.1.2 Menganalisa Pengaruh Pemberian terapi birthball Terhadap Kemajuan
Persalinan Pada Ibu bersali Primigravida Kala | Fase Aktif

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 4.6 pada kelompok perlakukan
pemberian terapi birtball dapat diketahui bahwa dari 8 responden didapatkan
sebagian besar kemajuan lama kala 1 cepat yaitu 7 responen (87,5%) dan
sebagaian kecil lambat yakni sejumlah 1 responden (12,5). Sedangkan pada
kelompok kontrol didapatkan sebagaian besar lama kala 1 lambat sejumlah 4
responden (25%),lama kala 1 cepat yaitu 2 responden (25%) dan lama kala 1
normal 2 responden (25%).

Hasil analisis dengan uji ¢ dengan diperoleh nilai signifikan

0,037 p value 0,05. karena nilai p value (0,037) < (0,05), maka Ho ditolak dan Ha
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian teknik
birthball terhadap percepatan lama
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kala | fase akif pada ibu bersalin primigravida di PMB Ubaidillah
Qoyyumi Kabupaten Malang.
6.1Saran

6.1.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk penelitian
selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik lagi. Bagi
para peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan kesempatan
yang besar agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih dalam lagi
mengenai pengaruh pemberian teknik birtball terhadap percepatan lama kala |
fase aktif pada ibu bersalin primigravida.

6.1.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan dan
mengembangkan ilmu khususnya mengenai pengaruh pemberian teknik birthball
terhadap percepatan lama kala | pada ibu bersalin primigravida.

6.1.3 Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi tempat
penelitian dalam upaya perlakuan pemberian birthball terhadap percepatan lama kala
| pada ibu primigravida.

6.1.4 Bagi Responden

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu percepatan persalinan lama kala |
fase aktif pada ibu bersalin primigravida memberikan informasi alternatif cara

mempercepat lama kala | fase aktif pada proses persalinanan
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