SKRIPSI

PENGARUH BIRTHBALL TERHADAP KEMAJUAN PERSALINAN PADA IBU
BERSALIN PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN UBAIDILLAH QOYYUMI KABUPATEN MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan
Kebidanan Pada Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Institut Teknologi Sains, Dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang

Disusun Oleh : NUR
LAILATUL ULA NIM
206079AJ

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS
dr. SOEPRAOEN MALANG
TAHUN 2021



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : NUR LAILATUL ULA

Tempat/ tanggal lahir : Malang, 02 Juli 1997

NIM : 208079AJ

Alamat : Desa: Sutojayan RT: 004 RW: 002, Kecamatan:

Pakisa]i Kabupaten: Malang
Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pemberian Birthball

Terhadap Kemajuan Persalinan Pada Ibu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif
Di Praktik Mandiri Bidan Ubaidiliah Qoyyumi Kabupaten Malang”, ini merupakan
hasil karya sendiri dan belum pernah dibuat oleh orang lain untuk memperoleh
gelar dari berbagai jenjang pendidikan di perguruan tinggi manapun.

Jika dikemudian hari saya terbukti melanggar atas permyataan tersebut di

atas, maka saya bersedia menerima sanksi akademik dari almamater.

Yang Menyatakan,

iii



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

PENGARUH BIRTHBALL TERHADAP KEMAJUAN PERSALINAN PADA 1BU BERSALIN
PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN UBAIDILLAH QOYYUMI
KABUPATEN MALANG

Nama : Nur Lailatul Ula

NIM : 206078AJ

Telah disetujui untuk Diujikan di Depan Tim Penguiji
Tanggal: 2§ jum 206

. ~ Oleh:

Pembimbing | , Pembimbing II

—

Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes Reny Retnaningsih, S.ST. M.Keb



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

“PENGARUH BIRTHBALL TERHADAP KEMAJUAN PERSALINAN PADA IBU
BERSALIN PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN
UBAIDILLAH QOYYUMI KABUPATEN MALANG

Oleh:
Nama : Nur Lailatul Ula
NIM : 206079AJ

Telah dipertahankan dan disetujui oleh Tim Penguji Pada Skripsi di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains, Dan Kesehatan RS
dr. Seoepraoen Malang

Tanggal: 03 September 202\

Tut Rayani AW, §.5T., M.Keb

Penguiji |

|
Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes RN 1 I e,
Penguji I
Reny Retnaningsih, S.ST.,M.Keb A
Penguji Il

Malang, 7 September 2021

Mengetahui
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nur Lailatul Ula

Tempat Tanggal Lahir : Malang, 02 Juli 1997

Jenis Kelamin : Perempuan

Kebangsaan/Suku : Indonesia/Jawa

Agama : Islam

Status perkawinan : Belum Kawin

Alamat : Desa: Sutojayan RT:004 RW:002

Kecamatan. Pakisaji, Kabupaten: Malang
Pendidikan : 1. SDI Sutojayan (2009)
2. SMP Mamba’ Unnur (2012)
3. SMA Mamba’ Unnur (2015)
4. DIl Akademi Kebidanan
Universitas Wahidiyah Kedirl

Nama Keluarga

Data Ayah
Nama ayah : Moch. Zainudin Malik

Tempat, tanggal lahir : Malang, 13 Maret 1969

Agama : Islam
Suku : Jawa
Kewarganegaraan : Indonesia

Pekerjaan : Pegawai Swasta

Vi



Data Ibu

Nama lbu : Suparmi

Tempat, tanggal lahir

Agama

: Jawa Kewarganegaraan

Pekerjaan

Data Sudara Kandung

Nama Saudara Kandung
Tempat, tanggal lahir
Agama

Suku

Kewarganegaraan

Pekerjaan

: Malang, 08 September 1975

: Islam Suku

: Indonesia

: Ibu Rumah Tangga

: llham Malik Fajar

: Malang, 14 Oktober 2002
> Islam

: Jawa

: Indonesia

: Pelajar SMA

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Hormat saya,

NUR LAILATUL ULA

vii



ABSTRAK

Lailatul.2021. Pengaruh Pemberian Teknik Birthball Terhadap
kemajuan persalinan Pada lbu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif.
Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Insitut
Teknilogi Dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb, Pembimbing Il Reny Retnaningsih,
S.ST.,M.Keb

Kala | persalinan dimulai sejak terjadinya kontraksi uterus hingga
servik membuka lengkap (10 cm). Kala | persalinan sering ditemukan
hambatan misalnya pembukaan yang lama. Untuk mengatasinya dapat
dilakukan dengan teknik hirtball. Salah satu gerakannya yaitu dengan
duduk diatas bola dan bergoyang goyang membuat rasa nyaman dan
membantu kemajuan persalinan dengan menggunakan gravitasi sambil
meningkatkan pelepasan endorphin karena elastisitas dan lengkungan
bola merangsang reseptor dipanggul yang bertanggung jawab untuk
mensekresi endorphin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
pemberian birthhball terhadap kemajuan persalinan pada ibu bersalin
primigravida di PMB Ubaidillah Qoyyumi Kbupaten Malang. Desain
penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperiment. Pendekatan yang
digunakan adalah non-equevalen posttest only control group design.
Sampel yang digunakan penelitian ini berjumlah 16 responden yang
diambil dengan metode Purposive sampling. pada kelompok perlakukan
pemberian terapi birtball dapat diketahui bahwa dari 8 responden
didapatkan sebagian besar kemajuan lama kala 1 cepat yaitu 7 responen
(87,5%) dan sebagaian kecil lambat yakni sejumlah 1 responden (12,5).
Sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan sebagaian besar lama kala
1 lambat sejumlah 4 responden (25%),lama kala 1 cepat vaitu 2 responden
(25%) dan lama kala 1 normal 2 responden (25%) Teknik analisa datanya
menggunakan chi square. Berdasarkan hasil analisis uji chi square
diperoleh nilai signifikan sebesar 0,037 p value 0,05. karena nilai p value
(0,037) < (0,05), dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian birthball
terhadap percepatan lama kala | fase akif pada ibu bersalin.Peneliti
menyarankan kepada subyek peneliti yang mengalami lama persalinan
kala | dapat melakukan teknik birthbal untuk percepatan lama kala |
persalinan.

Kata kunci: persalinan lama kala I, birtball
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ABSTRAK

Lailatul.2021. Pengaruh Pemberian Teknik Birthball Terhadap
kemajuan persalinan Pada lIbu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif.
Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Insitut
Teknilogi Dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb, Pembimbing Il Reny Retnaningsih,
S.ST.,M.Keb

The first stage of labor begins from the onset of uterine contractions until
the cervix is fully dilated (10 ecm). In the first stage of labor, obstacles are
often found, such as a long opening.To overcome this can be done with the
Birtball technique. One of the movements is by sitting on the ball and
rocking to make a sense of comfort and help the progress of labor by using
gravity while increasing the release of endorphins because the elasticity
and curvature of the ball stimulates the receptors in the hip which are
responsible for secreting endorphins.. The purpose of this study was to
determine the effect of giving birth balls to the progress of labor in
primigravida mothers at PMB Ubaidillah Qoyyumi, Malang Regency.The
research design used is Pre-Experiment. The approach used is a non-
equivalent posttest only control group design. The sample used in this
study amounted to 16 respondents who were taken by purposive sampling
method. in the treatment group giving ball therapy, it can be seen that from
8 respondents there was a big improvement in 1 fast, namely 7 responses
(87.5%) and a small part, namely 1 respondent (12.5). While in the control
group, the majority of the slow 1st stage were 4 respondents (25%), the
fast 1st stage was 2 respondents (25%) and the normal 1st stage was 2
respondents (25%) The data analysis technique uses chi square. Based on
the results of the Wilcoxon test analysis obtained a significant value of
0.037 p value of 0.05. because the p value (0.037) < (0.05), it can be
concluded that there is an effect of giving honey pineapple juice (ananas
comosus) to the acceleration of the first stage of the active phase in
pregnant women.The researcher suggests that research subjects who
experience the length of the first stage of labor can perform a birthbal
technique to accelerate the length of the first stage of labor.

Keywords: first stage of labor, birtball
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