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BAB VI 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada Ny.S mulai dari 

Masa Hamil, Bersalin, Nifas, BBL dengan Baby Massage dan KB yang 

dimulai tanggal 22 Februari – 30 April 2021 di wilayah kerja Puskesmas 

Pamotan, maka penulis mampu menyimpulkan : 

1.1.1 Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester III  

Pada masa kehamilan Ny ”R” melakukan ANC secara teratur sesuai 

dengan referensi yang menyatakan bahwa kunjungan antenatal dilakukan 

minimal 4 kali selama kehamilan. Pada Ny “R“ berjalan dengan baik, tidak 

ada keluhan yang bersifat abnormal. Melakukan pemeriksaan mulai dari 

awal kehamilan sampai dengan usia kehamilan 9 bulan, dengan keluhan 

yang dialami yaitu nyeri punggung. 

1.1.2 Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin  

Pada proses persalinan Ny”R” usia kehamilan 39 minggu 1 hari inpartu 

kala I fase aktif dengan persalinan normal, tunggal, hidup, presentasi 

kepala, keadaan ibu dan janin baik. pada persalinan ibu mengalami partus 

presipitatus (persalinan cepat) terdapat kesenjangan dalam melakukan 

asuhan pada persalinan, tetapi kesenjangan tidak merugikan ibu. Ibu dan 

bayi lahir tanpa ada penyulit maupun komplikasi. Persalinan dilakukan 

sesuai strandat APN 60 langkah.  

1.1.3 Asuhan Kebidanan Ibu Nifas  

Pada masa nifas Ny “ R “ ibu mengatakan mengalami masalah yaitu ASI 

tidak keluar lancar atau sedikit dan puting susu ibu sedikit tenggelam, 

sehingga ibu merasa takut akan bayinya kekurangan asupan nutrisi. Hal 

tersebut sudah diatasi dengan pemberian pijat oksitosin untuk melancarkan 

produksi ASI. 

1.1.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  

Pada BBL dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali guna untuk memantau 

perkembangan neonatus, dan dievalusi pemeriksaan fisik normal  refleks 

pada bayi baik. Tidak ditemukan adanya masalah atau komplikasi yang 

terjadi pada bayi. 
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1.1.5 Asuhan Kebidanan KB  

Pada KB ibu memutuskan KB suntik 3 bulan karena tidak mengganggu 

proses produksi ASI. Tidak dtemukan masalah saat ibu ber KB  

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi bidan  

Diharapkan bidan dalam  memberikan asuhan  kebidanan pada bayi baru 

lahir dapat melakukan asuhan berkesinambungan terhadap ibu dan bayi 

1.2.2 Bagi lahan praktek 

Diharapkan bidan dalam memberikan asuhan kebidanan terutama dalam 

menegakkan diagnosa untuk mengikuti perkembangan (menggunakan 

diagnose GPA). 
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