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RINGKASAN 

 
Novi Widiayista. 2021. “Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada NY ”R” Usia 23 
Tahun G1P0Ab0 UK 39 Minggu 1 Hari Dengan Kehamilan Normal Sampai Alat 
Kontrasepsi Di Wilayah Puskesmas Pamotan Kabupaten Malang. 
Laporan Tugas Akhir ITSK RS dr. Soepraoen Malang 
Pembimbing : Rani Safitri, SST.,M.Keb, Rosyidah Alfitri, SST.,MPH                     
 
 Pada masa kehamilan, persalinan, nifas serta bayi baru lahir merupakan kondisi  
yang akan dialami oleh setiap wanita usia subur yang sudah menikah. Kondisi tersebut 
merupakan suatu keadaan yang fisiologis ibu hamil alami selama masa kehamilan. Maka 
penting memberikan asuhan pada masa kehamilan hingga ber Kb secara komprehensif 
dapat mencegah kemungkinan munculnya komplikasi pada ibu. Pada penelitian ini, 
asuhan kebidanan dilakukan pada Ny ”R” G1P0Ab0 UK 39 Minggu 1 Hari Janin T/H/I 
Dengan Kehamilan Normal Di Puskesmas Pamotan Kabupaten Malang. 
 Pada kunjungan kehamilan pada Ny. R ibu mengeluhkan nyeri punggung, inovasi 
yang diberikan yaitu memberikan massage endorpine untuk mengurangi nyeri punggung 
tersebut, massage endorphine ini dilakukan pada ibu hamil yang mengalami nyeri 
punggung, karna massage endorphine ini terapi non farmakologi yang dapat merangsang 
tubuh untuk melepaskan senyawa endorphinr yang merupakan pereda nyeri. Pada 
kunjungan nifas ke dua ibu mengatakan ASI tidak keluar lancar, dan inovasi yang 
diberikan untuk meengatasi hal tersebut yaitu dengan pijat oksitosin. Pijat oksitosin ini 
bertujuan untuk mengatasi ASI yang sedikit atau tidak lancar, pijat oksotosin ini bertujuan 
untuk merangsang pengeluaran hormon oksitosin menjadi lebih optimal dan pengeluaran 
ASI menjadi lancar. Setelah dilakukan pemberian pijat oksitosin pada kunjungan ke tiga 
ibu mengatakan sudah tidak mengalami ketidaklancaran ASI. 

Dari pengkajian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa pada pengkajian 
terhadap Ny “ R “ sejak masa kehamilan sampai masa menggunakan KB terdapat 
masalah pada kehamilan yaitu nyeri punggung dan di nifas yaitu ketidaklancaran ASI. 
Pada saat diberikan asuhan kebidanan pada masing-masing inovasi hasilnya ibu 
mengatakan bahwa nyeri punggung yang dialami sudah berkurang dan pada masa nifas 
ketidaklancaran ASI sudah teratasi dengan asuhan kebidanan yang diberikan.  
 
Kata kunci :    Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga 

Berencana 

 



 
 

SUMMARY 

 

Novi Widiayista. 2021. “Continuity Of Care Midwifery Care In NY “R” Age 23 Years 

G1P0Ab0 UK 39 Weeks 1 Day With Normal Pregnancy To Contraceptive Devices In 

Pamotan Community Health Center, Malang Regency. ITSK Final Project Report RS dr. 

Soepraoen Malang 

Supervisor : Rani Safitri, SST., M.Keb, Rosyidah Alfitri, SST., MPH 

 

 During pregnancy, childbirth, postpartum and newborn are conditions that will be 

experienced by every married woman of childbearing age. This condition is a 

physiological condition that pregnant women experience during pregnancy. So it is 

important to provide comprehensive care during pregnancy to family planning to prevent 

possible complications in the mother. In this study, midwifery care was carried out on Mrs. 

"R" G1P0Ab0 UK 39 Weeks 1 Day Fetal T/D/I with Normal Pregnancy at Pamotan Public 

Health Center, Malang Regency. 

 The approach used in this research is a case study approach. Data was collected 

at each visit from the third trimester of pregnancy to the use of contraceptives. Mrs "R"'s 

pregnancy checkup was carried out 6 times during pregnancy. In the first trimester, they 

conducted 2 checks at PMB Yayuk, in the second trimester, 2 times, and in the third 

trimester, they checked 2 times at PMB Yayuk. All care performed is documented using 

Varney Management and SOAP. 

 From the study obtained, it can be concluded that in the assessment of Mrs "R" 

from the period of pregnancy to the period of using family planning there were no 

problems, because Mrs "R" was cooperative with the author so that the assessment 

process could run smoothly. The assessment of subjective and objective data that has 

been carried out has no gap between the theory and the results of subjective and 

objective data. 

 The midwifery care provided by researchers is entirely based on existing theories, 

SOPs and evidence based. In this study, there was no discrepancy between practice and 

theory. As a midwifery practitioner, the care provided should be guided by theory, SOPs 

and evidence based in order to provide quality and standardized midwifery services. 
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