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BAB V
PENUTUP
5.1 KESIMPULAN
Pada studi kasus komprehensif yang telah dilakukan kepada Ny.K yang

meliputi asuhan kebidanan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan
bayi baru lahir hingga penggunaan alat kontrasepsi tidak terjadi
kesenjangan. Walau terjadi kesenjangan, semua tahapan lain berjalan
dengan semestinya tidak ada komplikasi. Proses persalinan secara normal
berjalan dengan lancer, bayi perempuan lahir dalam keadaan sehat,
selama masa nifas dan neonatus tidak terjadi masalah yang cukup serius
ataupun terjadi komplikasi lain. Untuk penggunaan kontrasepsi, ibu memilih
KB Suntik 3 Bulan, maka dapat diambil kesimpulan, penulis dapat
memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu dengan kehamilan
trimester 1ll dengan kehamilan resiko tinggi sampai penggunaan alat

kontrasepsi dengan manajemen SOAP.

5.1.1 Kehamilan

Penulis sudah memberikan asuhan komprhensif .ANC dilakukan hanya 5
kali tanpa adanya USG dan periksa ke Bidan.Kehamilan ini termasuk
Normal yang di lihat dari IMT ibu karena ibu suka makan.Ditemukan bahwa
ibu mengalam konstipasi akibat kurangnya mengkonsumsi sayuran hijau

dan buah
5.1.2 Persalinan

Penulis sudah memberikan asuha Komprehensif mulai dari kala | sampai
dengan kala IV berjalan normal seperti biasanya pada kala ini tdk terdapat
kesenjangan antara teori dan kejadian di lahan, pada persalinan Ny. K tidak

terjadi komplikasi apapun, Adanya robekan jalan lahir.
5.1.3. Bayi baru lahir

Pada pukul 19.25 WIB bayi lahir spontan, menangis kuat dengan warna
kulit kemerahan dan tidak terjadi komplikasi apapun sedangkan dalam teori

jarak kehamilan terlalu dekat dapat menyebabkan BBLR, premature, cacat
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bawaan akan tetapi bayi Ny K lahir sehat dan normal , maka dalam hal ini
tidak terjadi kesenjangan antara teori dan praktik

5.1.4 .Nifas

Pada asuhan nifas Ny. K sempat mengalami Nyeri perinium pada saat
control bidan memberikan KIE cara mengatasi masalah tersebut, sehingga
masalah bisa teratasi secepatnya jadi tidak terdapat kesejangan antara
teori dan praktek

5.1.5KB

Sebelumnya Ny K menggunakkan KB IUD untuk periode 10 tahun namun
IUD ini terpaksa dilepas di karenakan IUD tersebut bergeser sehingga
terbentuk janin saat beberapa minggu setelah berhubungan kurang lebih
pemakaiannynya baru satu tahun.Karena kejadian tersebut maka Ny K
memutuskan menggunakkan KB suntik 3 bulan setelah lahirnya anak ke

2.dan aman untuk ibu menyusui
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Penulis

Keterampilan dan ilmu yang dimiliki dtingkatkan lagi agar lebih kompeten
dalam memberikan konseling maupun penatalaksanaan asuhan kebidanan

tentang kehamian, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB.
5.2.2 Bagi Pasien

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan selama hamil sampai
penggunaan kontrasepsi terutama mengenai pemberian ASI eksklusif,

merawat bayi, mengikuti imunisasi, dan tujuan menggunaan KB.

5.2.3 Bagi Lahan Praktek

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam asuhan
seperti alat-alat untuk melakukan pemeriksaan, sehingga penatalaksanaan

asuhan dapat berjalan lancar.



92

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan

yang berkualitas.
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