BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Tingkat kecemasan pada siswa kelas x (sepuluh) yang menjalani
sistem fullday school di SMA Negeri 2 Batu paling banyak responden dengan
kecemasan ringan sebanyak 15 responden (51.7%) dan paling sedikit
responden dalam tingkat kecemasan berat sebanyak 6 responden (20.7%).
Hal ini kemungkinan dipengaruhi oleh kondisi fisik, trauma atau pengalaman-

pengalaman buruk, dan lingkungan.

5.2Saran

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian disarankan agar mahasiswa dapat menerapkan
pendidikan kesehatan tentang hal-hal untuk mengatasi kecemasan
sehingga bisa menerapkan penyuluhan kesehatan tentang kecemasan

dan cara mencegahnya.

5.2.2Bagi Peneliti
Dapat menerapkan ilmu yang diperoleh tentang penelitian dan sebagai
tambahan referensi tentang kecemasan yang menjalani sistem fullday

school.
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5.2.3Bagi Responden
Hasil penelitian ini disarankan bagi siswa yang menjalani sistem fullday
schoolagar dapat melakukan persiapan secara matang dan beradaptasi
dengan lingkungan baru sehingga siswa dapat menjalani pendidikan

tanpa merasa terbebani, baik secara jasmani dan rohani.
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