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ABSTRAK

Londoran, Deno Sapitri.2018. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Tingkat Kemandirian Dalam Memenuhi Personal Hygiene
Pada Anak Tunagrahita Di SDLB Kedungkandang Malang.
Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS.
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Apriyani Puji. H, M. Kep,
Pembimbing Il Nunung Ernawati, M. Kep.

Anak tunagrahita mengalami kesulitan dalam hal memenuhi
personal hygine dikarena kemampuan intelektual yang dimiliki dibawah
rata-rata sehingga mereka cenderung bergantung kepada lingkungan
terutama keluarga. Untuk mengurangi ketergantungan memenuhi
personal hygiene maka diperlukan dukungan keluarga agar dapat
meningkatkan kemandirian anak dalam memenuhi personal hygiene.

Desain penelitian yang menggunakan desain penelitian
korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Populasinya adalah
semua orang tua yang memiliki anak tunagrahita di SDLB
Kedungkandang. Metode sampling yang digunakan adalah Purposive
Sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi dan didapatkan sampel
sejumlah 69 orang. Variabel yang diteliti adalah dukungan keluarga dan
tingkat kemandirian dalam memenuhi personal hygiene. Data penelitian ini
diambil dengan menggunakan kuisioner. Setelah ditabulasi data yang ada
dianalisis dengan menggunakan uji Rank Spearman Correlation dengan
tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan anak tunagrahita yang mendapat
dukungan keluarga kurang memiliki tingkat kemandirian yang kurang yaitu
sebanyak 8,7% dan pada anak tunagrahita yang mendapat dukungan
keluarga cukup memiliki tingkat kemandirian yang cukup yaitu sebanyak
24,6%, sedangkan pada anak tunagrahita yang mendapat dukungan
keluarga baik memiliki tingkat kemandirian yang mandiri yaitu sebanyak
50,7%. Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang bermakna
antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian dalam memenuhi
personal hygiene (p=0,000) dengan kekuatan korelasi sebesar 0,756
yang berkekuatan kuat.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa anak tunagrahita
sangat membutuhkan dukungan keluarga untuk meningkatkan
kemandirian dalam memenuhi personal hygiene.

Kata Kunci: dukungan keluarga, tingkat kemandirian, personal
hygiene, tunagrahita

Vil



ABSTRACT

Londoran, Deno Sapitri.2018. Relationship of Family Support With
Level Of Independence In Fulfilling Personal Hygiene In
Child Tunagrahita In SDLB Kedungkandang Malang.
Scientific papers. Nursing Study Program Poltekkes RS. dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Apriyani Puji. H, M. Kep, Advisor
[ Nunung Ernawati, M. Kep.

Tunagrahita children have difficulty in terms of fulfilling personal
hygine because of the intellectual ability that is below average so that they
tend to depend on the environment, especially the family. To reduce
dependency to meet personal hygiene, family support is needed in order
to increase the independence of children in meeting personal hygiene.

Design using correlational research design with Cross Sectional
approach. The population is all parents who have children tunagrahita in
SDLB Kedungkandang. Sampling method used was Purposive Sampling
with inclusion and exclusion criteria and got sample of 69 people. The
variables studied are family support and independence level in fulfilling
personal hygiene. This research data is taken by using questionnaire.
After tabulated the existing data were analyzed by using Rank Spearman
Correlation test with significance level of 0.05.

The result of this research shows that children with poor family
support have less self-reliance level that is 8,7% and in child of
tunagrahita who get family support enough have enough level of
independence that is 24,6%, whereas in mentally-educated children who
have good family support have independent self-reliance rate of 50.7%.
The correlation test results showed a significant relationship between
family support and the level of independence in fulfilling personal hygiene
(p = 0,000), with a strong correlation power of 0.756.

From the results of this study it can be concluded that the child is
very need tunagrahita support family to increase independence in fulfilling
personal hygiene.

Keywords: family support, level of independence, personal hygiene,
tunagrahita
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