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Lampiran 1. Borang Kegiatan Program Pengabdian 

Mitra Kegiatan : SDK Sang Timur Batu 

Jumlah Mitra : 49 anak 

Pendidikan Mitra : SD 

Persoalan Mitra :  Kelompok belum pernah mendapat penyuluhan protokol 

kesehatan dari tenaga kesehatan 

 Sebagian kecil anak kurang memahami penyakit Covid-19 , 
penularan dan pencegahannya 

Status Sosial Mitra : Berasal dari latar belakang sosial keluarga yang beraneka  

ragam 

Lokasi 

Sarana transportasi : Sepeda motor, mobil pribadi dan angkutan umum 

Sarana komunikasi : Telepon 

Identitas 

Tim Pengabdian Masyarakat   

Jumlah dosen : 2 orang 

Jumlah mahasiswa : 2 orang 

Gelar Akademik Tim : S1 0 orang 

S2 2 orang 
Mahasiswa D3 Kebidanan 2 orang 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 0 orang 
Perempuan 4 orang 

Program Studi : Kebidanan 

Aktivitas Pengabdian Masyarakat 

Metode Pelaksanaan Kegiatan : Penyuluhan/Pelatihan, Praktik Bersama 

Waktu Efektif Pelaksanaan Kegiatan : 6 Bulan 

Evaluasi Kegiatan 

Keberhasilan : Berhasil 

Indikator Keberhasilan   

Keberlanjutan Kegiatan di Mitra : Berhenti 

Persoalan Masyarakat Mitra : Terselesaikan 

Biaya Program : Rp. 3.000.000 

Likuiditas Dana Program 

Tahapan Pencarian Dana : Mendukung kegiatan 

Jumlah Dana : Diterima 100% 

Kontribusi Mitra 

Peran Serta Mitra dalam Kegiatan : Aktif 

Kontribusi Pendanaan : Tidak menyediakan 

Peranan Mitra : Subyek Kegiatan, Pendamping, dan penyedia sarana prasarana 

Keberlanjutan 

Alasan Kelanjutan Kegiatan Mitra : Keputusan Bersama 

Usul Penyempurnaan Program Pengabdian Masyarakat 

Model Laporan Kegiatan :  

Anggaran Biaya :  

Lain-Lain :  

Dokumentasi (Foto kegiatan dan Produk) 

Produk/kegiatan yang dinilai bermanfaat 

dari berbagai perspektif 

 Terlampir 

Potret permasalahan lain yang terekam   

Luaran program pengabdian masyarakat dapat berupa 

Jasa : Penyuluhan/Pelatihan 

Metode : demonstrasi 

Paten : Tidak ada 
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Lampiran 2 

 

 

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA TIM PENGUSUL 
 

A. Ketua Tim Pelaksana Pengabdian 

 

1. Identitas Pribadi 

a. Nama   : Raden Maria Veronika Widiatrilupi, S.ST., 

M.Keb 

b. NIDK   : 0705027401 

c. Tempat/Tgl Lahir  : Bandung/05 Februari 1974 

d. Pangkat/Golongan : Penata III c 

e. Jabatan Fungsional : Asisten Ahli 

f. Program studi  : Pendidikan Profesi Bidan 

g. Universitas  : ITSK RS dr.Soepraoen 

h. Bidang keahlian  : Kebidanan 

i. Alamat Rumah  : Jl. Darsono Barat No. 18 Batu 

j. Telp Kantor  : 0341-351275 

k. Telp Pribadi  : 081249898979 

l. E-mail   : mariawidia74@gmail.com 

m. Matakuliah yang Diampu:  1.  Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL 

2. Keterampilan Dasar Kebidanan Klinik 

3. Pengembangan Kepribadian 
 

2. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Jenjang 

Pendidikan 

Lembaga Pendidikan Lulus Spesialisasi 

1. D3 Kebidanan Poltekkes Depkes Malang 2008 Kebidanan 

2. D4 Bidan 

Pendidik 

Poltekkes Kemenkes Malang 2012 Kebidanan 

Pendidik 

3. S2 Kebidanan  Universitas Brawijaya 2016 Kebijakan  dan 

Pengembangan 

Pendidikan 

 

3. DAFTAR KARYA ILMIAH 

MENULIS DIKTAT/MODUL/PETUNJUK PRAKTIKUM 

No Judul Penerbit Tahun 

1    

2    

3    

4    

    

MENULIS KARYA ILMIAH YANG DIPUBLIKASIKAN 

No Judul Publikasi Tahun 

1 Pengaruh ekstrak Daun Turi 

Merah Terhadap Kadar TGFβ 

Pada Mencit Model Infeksi Nifas 

Journal of Islamic 

Medicine Vol. 1 No.2 

2017 

2 Pemberian Jus Wortel 

Berpengaruh Terhadap Tekanan 
Journal.stikvinc Vol 8 
No.2 

2018 
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Darah Pada Ibu Hamil Trimester 

III Dengan Preeclampsia Ringan 

 

 

3 Pengaruh Pemberian The Daun 

Kelor Terhadap Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri ITSK 

RS Dr. Soepreoen Malang 

Sikesnas 2021 

4 Faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap Anemia pada ibu Hamil 

Trimester III 

Jurnal Placentum 2021 

 

4. DAFTAR KEGIATAN ILMIAH 

BERPERAN AKTIF DALAM PERTEMUAN ILMIAH 

No Judul Kedudukan Tempat Tahun 

1     

2     

3     

4     

5     

 

B. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -1 

a. Nama   : Febby Zethira Erlianova 

b. Nim   : 192011 

c. Status   : Mahasiswa  

 

C. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -2 

a. Nama   : Sinadha Winanti 

b. Nim   : 192034 

c. Status   : Mahasiswa  

 

D. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -3 

a. Nama   : Qomariyah Khusnul Khotimah 

b. Nim   : 192021 

c. Status   : Mahasiswa  

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan Pengabdian Internal ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang. 

 

Malang,           September 2021. 

Pengusul, 

 

 

             R. Maria Veronika Widiatrilupi, S.ST., M.Keb 

                                                                                           NIDN. 0705027401 
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BIODATA ANGGOTA PENELITI 

1. Identitas Pribadi 
Nama Lengkap ( dengan Gelar) Nila Widya Keswara, SST, M.K.M 

Jenis Kelamin Perempuan 

Jabatan Fungsional - 

NIP/NIK/Identitas Lainnya - 

NIDN 0705068705 

Tempat, Tanggal Lahir Malang, 05 Juni 1987 

E-mail nilakeswara_purwanto@yahoo.com 

Nomor Telepon/HP 081235555056 

Alamat Kantor Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Jl. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang 

Nomor Telepon/Fax 0341-351275 

Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Kebidanan  

Mata Kuliah Yang Diampu 1. Konsep Kebidanan 

2. Dokumentasi Kebidanan 

 

2. Riwayat Pendidikan 

     S-1 S-2 

Nama perguruan Tinggi Universitas Kadiri Universitas Sebelas Maret 

Bidang Ilmu DIV Bidan Pendidik Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Tahun Masuk 2005 2015 

Judul Skripsi/Tesis Hubungan berat badan bayi 

baru lahir dengan kejadian 

rupture perineum pada ibu 

melahirkan primigravida di 

BPS Elly desa Ngasem 

Kab. Kediri 

 

Peran Individu Keluarga 

Masyarakat Dan Institusi 

Untuk Mengatasi Masalah 

Biopsikososial Pelecehan 

Seksual Pada Remaja Putri 

Di Kota Surakarta 

Nama Pembimbing 1. Eko Winarti, M.Kes 

2. Ediatmi, SSiT 

1.  Prof. Bhisma Murti, dr., 

MPH., M.SC., PhD 

2.  Dr. Argyo Demartoto, 

M.Si 

 

 

 

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2016 Efektivitas Pijat Bayi (abdomen 

terstruktur) pada Frekuensi BAB 

Pada Bayi Usia 6-9 bulan di 

Mom n Abi Baby Spa, Malang 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

3.500.000 

2. 2018 Pengaruh pemberian buah 

alpukat dengan kejadian 

Premenstrual syndrome pada 

remaja putri di poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

4.000.000 
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3. 2019 Studi Fenomenologi Perilaku 

Ibu Balita Dalam Penggunaan 

Baby Powder Pada Kasus 

Dermatitis Atopik Balita 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

3.000.000 

 

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1 2019 Pemanfaatan Susu Kedelai Sebagai 

Upaya Peningkatan Produksi Asi 

Bagi Ibu Menyusui Di Posyandu 

Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

3.000.000 

 

 

5. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk 

makalah seminar/proseeding: artikel disurat kabar) 

No Tahun Judul Volume/

No 

Nama Jurnal 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir  

No Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah 
Waktu dan 

Tempat 

1 International Conference 

Public Health 

A Qualitative Study on the Impact 

of Sexual Assault and Its Approach 

to Cope With in Female Teenage 

Victims in Surakarta, Central Java 

Oktober 2017 

7. Pengalaman Penulisan Buku:  

a. Metodologi asuhan kebidanan (CV IRDH, 2017) 

b. Komunitas Kebidanan (CV IRDH, 2017) 

c. Promosi Kesehatan ( CV NGANJUK, 2018) 

 

8. Pengalaman Perolehan HAKI: - 

 

9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: - 

 

10. Penghargaan  Yang Diraih: - 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 



18 
 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang.                                                       

      

               Malang,   September 2021 

 

 

 

                   (Nila Widya Keswara, S.ST, M.K.M) 
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Lampiran 4 Gambaran Lokasi Kedua Mitra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

Lampiran 5 Dokumentasi Pengabdian Masyarakat 

 

Koordinasi kegiatan dengan kepala sekolah 

 

Demontrasi cuci tangan 

 

Demontrasi cuci tangan 

 

Demontrasi cuci tangan 

 

Demonstrasi penggunaan 

masker yang benar 
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Pemasangan poster cuci 

tangan 
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Lampiran 6 

Soal Pre dan Post Test 

No Pertanyaan Skor 

1 Penyebab penyakit corona adalah 

a. Virus 

b. Bakteri 

c. Jamur 

d. Binatang  

 

2 Yang dapat tertular penyakit corona 

a. Semua orang 

b. Anak-anak 

c. Orang dewasa 

d. Orang yang sudah tua 

 

 

3 Gejala penyakit Corona adalah 

a. Demam 

b. Batuk 

c. Pilek 

d. Sakit perut 

 

4 Cara penularan penyakit corona 

a. Batuk  

b. Berpegangan tangan 

c. Bersin  

d. Berbicara  

 

5 Cara pencegahan penularan penyakit Corona 

a. Memakai masker 

b. Memakai topi 

c. Menutup mulut bila berbicara 

d. Memakai kaca mata 

 

6 Cara mencuci tangan yang benar 

a. Mencuci tangan dengan sabun  

b. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

c. Mencuci tangan dengan air mengalir 

d. Mencuci tangan dimasukkan ke gayung 

 

7 Menggunakan masker yang benar 

a. Masker harus menutupi hidung 

b. Masker harus menutupi mulut 

c. Masker harus menutpi mulut dan hidung 

d. Masker dipakai bila kita berbicara saja  

 

8 Masker yang dianjurkan untuk dipakai saat sekolah 

a. Masker yang bagus 

b. Masker yang cantik 

c. Masker medis 

d. Masker kain 

 

9 Selain mencuci tangan dan menggunakan masker, agar 

terhindar dari penyakit Corona kita juga harus : 

a. Menjaga kebersihan 

b. Menjaga jarak 

c. Tidak boleh berbicara 

d. tidak boleh menyapa teman 
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10 Sabun yang baik untuk digunakan bersama-sama untuk 

mencuci tangan adalah: 

a. sabun batang 

b. sabun deterjen 

c. sabun cuci tangan cair 

 

 

 

Keterangan 

Baik    =  menjawab benar 8-10 

Cukup =  menjawab benar 7 

Kurang = menjawab benar kurang dari 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


