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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 
 

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat: 

Metode Counek (Counseling Edukatif) Sebagai Upaya Antisipasi Masalah 

Kesehatan Mental Ibu Hamil dan Nifas Pada Masa Pandemi Covid 19 

2. Tim Pelaksana: 
 

No Nama Jabatan Bidang 
Keahlian 

Instansi 
Asal 

Alokasi Waktu 
(jam/minggu) 

1 R. Maria Veronika 
W, S.ST., M.Keb 

Ketua Kesehatan Ibu 
dan Anak 

ITSK RS dr. 
Soepraoen 

10 

2 Sri Winarsih Anggota Kebidanan ITSK RS dr. 

Soepraoen 

8 

3 Wahidatul Anggota Kebidanan ITSK RS dr. 

Soepraoen 

8 

4 Ika Anggota Kebidanan ITSK RS dr. 

Soepraoen 

8 

 
3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: 

Ibu Hamil dan Nifas di PMB Yuni di Pagelaran 

4. Masa Pelaksanaan 
 

Mulai : bulan: Februari tahun: 2022 

Berakhir : bulan: September tahun: 2022 

5. Usulan Biaya ITSK RS dr. Soepraoen: Rp 10.000.000,00 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: 

7. Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya): 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Terjadinya masalah kesehatan jiwa ibu hamil menjelang persalinan, 

dikarenakan pembatasan untuk bertemu dengan orang-orang terdekat yang 

dapat membantu ibu, baik sebelum bersalin maupun setelah persalinan. 

Dengan dilakukannya konseling dan edukasi masalah kesehatan mental serta 

promosi kesehatan diharapkan ibu hamil dan nifas dapat mengatasi masalah 

kesehatan jiwa yang dialami. 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata, 

Meningkatkan pengetahuan ibu hamil yang akan bersalin maupun setelah 

bersalin, 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran 

lainnya yang ditargetkan: 
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Publikasi di repository, buku panduan tentang kesehatan mental ibu hamil 

menjelang persalinan dan sesudah bersalin 
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RINGKASAN 

 
Di era penuh pembatasan jarak fisik di masa pandemi COVID-19 

seperti sekarang, sistem dukungan yang biasanya mempromosikan 

kesehatan jiwa selama masa rentan transisi menjadi seorang ibu dari 

keluarga dan orang-orang terdekat sangat mungkin berkurang atau 

bahkan hilang. Hal ini membuat calon ibu lebih berisiko mengalami 

masalah kesehatan jiwa. Selain itu, terdapat pula sejumlah faktor yang 

berkontribusi pada peningkatan tingkat gangguan perasaan usai 

melahirkan selama pandemi, antara lain: Keharusan untuk tetap di rumah; 

Kebingungan kapan pandemi akan berakhir dan kapan kehidupan dapat 

kembali normal; Kekhawatiran akan tertular virus atau orang tersayang 

tertular; Memikirkan ulang harapan tentang pengalaman kelahiran dan 

keseharian setelah melahirkan di masa pandemi; dan lain sebagainya. 

Dengan demikian, tidak mengherankan bila perempuan di masa 

kehamilan dan usai kelahiran di era pandemi semakin rentan terhadap 

masalah kesehatan jiwa. 

Dari hasil skrining yang dilakukan oleh tim pada awal pelaksanaan 

didapatkan ibu hamil dan nifas yang mengalami kecemasan. Dari hasil skrining 

pre tes yang dilakukan terdapat 5 (29,4%) ibu yang mengalami cemas 

ringan dan 3 (17,6%) ibu yang mengalami cemas sedang. Setelah 

dilakuakan pendampingan dan edukasi masih ada ibu hamil yang 

mengalami cemas sedang sebanyak 2 ibu (11,8%). Setelah dilakukan 

pendampingan maka terjadi penurunan tingkat kecemasan. 

Perlu adanya pendampingan bagi ibu hamil dan nifas untuk 

mencegah terjadinya gangguan kesehatan jiwa dengan konseling edukatif 

melalui sharing grup. 
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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kami panjatkan pada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

petunjuk dan tuntunan-Nya kami bisa menyelesaikan proposal usulan 

pengabdian internal dosen Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang dengan judul “Metode Counek (Counseling 

Edukatif) Sebagai Upaya Antisipasi Masalah Kesehatan Mental Ibu 

Hamil Dan Nifas Pada Masa Pandemi Covid 19”. Dalam kesempatan ini 

pengusul ingin menghaturkan rasa terimakasih kami kepada: 

1. Letkol Ckm Arief Efendi, SMPh, S.H (Adv), S.Kep, MM., M.Kes, selaku 

Rektor ITSK RS dr. Soepraoen yang telah memberikan kesempatan 

seluas- luasnya kepada kami selaku dosen untuk mengembangkan 

kemampuan dalam bidang pengabdian. 

2. Letkol Ckm (purn) Anis Ansyori, S.Psi., MMRS., selaku Wakil Rektor I 

ITSK Kesehatan RS dr. Soepraoen 

3. Letkol Ckm Bagus Dadang, S.T., M.T, selaku Wakil Rektor II ITSK 

Kesehatan RS dr. Soepraoen 

4. Mayor Ckm Elvianto Wihatno, S.Pd., M.Kes selaku Wakil Rektor III 

ITSK Kesehatan RS dr. Soepraoen 

5. Tien Aminah, S. Kep. Ners, M.Kep, selaku Ketua Badan Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat ITSK RS dr. Soepraoen Malang yang telah 

memfasilitasi dalam penulisan proposal pengabdian masyarakat ini. 

6. Bidan Yuni, S.ST selaku Bidan di Wilayah kerja Puskesmas Pagelaran 

yang telah memberikan ijin dan sambutan yang proaktif. 

7. Keluarga tercinta serta seluruh rekan- rekan dosen Prodi Kebidanan. 

Kami sebagai tim pengabdian menyadari bahwa usulan pengabdian 

kami ini masih banyakkekurangan, oleh karena itu kami mohon kritik dan 

saran dari pembaca demi penyempurnaan dari usulan ini. 

 
 

Malang, Agustus 2022 


