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Pengobatan komplementer adalah pengobatan tradisional
yang sudah diakui dan dapatdipakai sebagai pendamping
terapi konvesional/medis. Sedangkan pengobatan alternatif
adalah jenis pengobatan yang tidak dilakukan oleh
paramedis/dokter pada umumnya, tetapioleh seorang ahli
atau praktisi yang menguasai keahliannya tersebut melalui
pendidikan yanglain/non medis. Obat-obat komplementer
yang dipergunakan adalah obat bersifat naturalyaitu
mengambil bahan dari alam. Bahan-bahan yang
dipergunakan dalam pengobatankomplementer sebelumnya
harus dikaji dan diteliti keefektivitasannya dan keamanannya.
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KATA PENGANTAR

Kehamilan merupakan suatu proses fisisologis yang
terjadi secara berkesinambungandimulai dari ovulasi,
konsepsi, nidasi, berkembangnya embrio dalam uterus
sampai aterm. Setiap proses dari kehamilan merupakan
kondisi yang memerlukan adaptasi psikologis dan
fisiologis terhadap pengaruh hormone kehamilan dan
tekanan mekanis akibat pemebsaran uterus dan jaringan
lain. Perubahan yang terjadi pada ibu hamil dapat
menimbulkan ketidaknyamanan dalam kehamilan. Salah
satu perubahannya adalah mual muntah yang biasanya
terjadi pada awal kehamilan, dan keluhan ini bisa terjadi
pada pagi hari, siang, malam atau bahkan merasa sangat
mual dan muntah setiap saat.

Trimester pertama kehamilan merupakan masa kritis
saat janin berada dalam tahap awal pembentukan organ-
organ tubuh. Jika janin mengalami kekurangan gizi tertentu
pembentukan organ yang sempurna bisa mengalami
kegagalan. Selain itu janin berisiko lahir dengan berat
badan lahir rendah. Berbagai upaya yang dapat dilakukan
untuk mengurangi mual muntah pada masa kehamilan bisa
dilakukan secara farmakologis maupun non farmakologis.
Terapi secara farmakologis antara lain dengan pemberian
Vitamin B6, B Kompleks, dan B12. Berbagai upaya non
farmakologis sudah dikembangkan dan sudah dilakukan



penelitian-penelitian terkait. Terapi komplemeter atau
pengobatan secara tradisional sekarang sudah dibuatkan
peraturannya agar memiliki aspek legal.
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