BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dari hasil penelitian
untuk menjawab pertanyaan penelitian dan saran — saran yang

sesuai dengan kesimpulan yang diambil.

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20 responden (50%),
lansia yang bekerja sebagian besar yang memiliki kualitas hidup
baik di ketahui sebanyak 15 orang (37,5%), sedangkan sebagian
kecil yang memiliki kualitas hidup buruk di ketahui prosentase
sebanyak 5 orang (12,5%).

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20 responden (50%),
lansia yang tidak bekerja sebagian besar memiliki kualitas hidup
baik di ketahui sebanyak 11 orang (27,5%) sedangkan sebagian
kecil yang memiliki kualitas hidup buruk di ketahui sebanyak 9
orang (23%).

3. Hasil penelitian didapatkan nilai Asymp. Sig = (0,058 > 0,05)
sehingga dapat di nyatakan ha ditolak h, diterima yang artinya
tidak terdapat perbedaan antara kualitas hidup lansia yang

bekeja dan tidak bekerja di Posyandu Lansia Dusun Pandansari
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