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ABSTRAK 

 
 Setiawan, Aris.  2018. Perbedaan Kualitas Hidup Lansia yang Bekerja 

dan Tidak Bekerja di posyandu Lansia Dusun Pandansari 
Desa Sumberrejo Kecamatan Purwosari Kabupaten 
Pasuruan. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, 
Poltekkes RS. TKII dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Ns. 
Dian Pitaloka., S.Kep, M.Kep. (2) Ns. Mokhtar Jamil., S.Kep, 
M.Kep.  

 

Peningkatan yang pesat dalam jumlah dan proporsi penduduk 
lanjut usia di Indonesia, ternyata tidak diikuti oleh  peningkatan terhadap 
upaya-upaya jaminan sosial, sehingga banyak lansia dengan segala 
keterbatasan kondisi fisiknya tetap bekerja. Penelitian ini bertujuan 
mengetahui perbedaan kualitas hidup lansia yang bekerja dan tidak 
bekerja di posyandu lansia Dusun Pandansari Desa Sumberrejo 
Kecamatan Purwosari Kabupten Pasuruan.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan 
didapatkan sampel sejumlah 40 orang. Penelitian ini dilaksanakan  pada 
tanggal 4 Februari 2018.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa 20 responden (50%), lansia 
yang bekerja  memiliki kualitas hidup baik sebanyak 15 orang (37,5%), 
sedangkan yang memiliki kualitas hidup buruk sebanyak 5 orang (12,5%). 
Hasil penelitian dari 20 responden (50%), lansia yang tidak bekerja 
memiliki kualitas hidup baik sebanyak 11 orang (27,5%), sedangkan yang 
memiliki kualitas hidup buruk sebanyak 9 orang (23%). Nilai Asymp. Sig.= 
(0,058 > 0,05), dengan analisa Chi-square, sehingga dapat di nyatakan ha 
ditolak ho diterima yang artinya tidak terdapat perbedaan antara kualitas 
hidup lansia yang bekeja dan tidak bekerja. Hal ini dapat di pengaruhi oleh 
faktor umur,  pekerjaan, penghas ilan. tinggal dengan anaknya, status 
pernikahan, kesehatan fisik, psikologi, hubungan sosial dan lingkungan.  

Melihat hasil penelitian yang ada perlu adanya perhatian keluarga 
khususnya yang tinggal dalam satu rumah untuk dapat menjalankan 
perannya sebagai sumber pendukung bagi lansia.  
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ABSTRACT 

 
Setiawan,  Aris. 2018. Differences in the Quality of Life of the Elderly 

Working and Not Working at Elderly Posyandu Dusun 
Pandansari Sumberrejo Village, Purwosari Sub-District, 
Pasuruan Regency. Scientific Writing, DIII Study Program of 
Nursing, Poltekkes RS. TK II dr. Soepraoen Malang. Counselor: 
(1) Ns. Dian Pitaloka., S.Kep, M.Kep. (2) Ns. Mokhtar Jamil., 
S.Kep, M.Kep. 

 
 
 The rapid increase in the number and proportion of the elderly 
population in Indonesia, was not followed by an increase in social security 
efforts, so that many elderly people with all the limitations of their physical 
condition still worked. This study aims to determine the difference in the 
quality of life of elderly people who work and do not work in the posyandu 
lansia Dusun Pandansari Desa Sumberrejo Purwosari District Kabupten 
Pasuruan. 
 The design of this study is descriptive with a cross sectional 
approach. The sample used was purposive sampling and obtained a 
sample of 40 people. This research was conducted on February 4, 2018. 
 The results showed that 20 respondents (50%), the elderly who 
worked had a good quality of life as many as 15 people (37.5%), while 
those who had poor quality of life were 5 people (12.5%). The results of 
the study of 20 respondents (50%), elderly who did not work had a good 
quality of life as many as 11 people (27.5%), while those who had poor 
quality of life were 9 people (23%). Asymp value. Sig. = (0,058> 0,05), 
with analisi Chi-square, so that it can be stated that ha is rejected by ho, 
which means there is no difference between the quality of life of the elderly 
who work and do not work. This can be influenced by age, occupation, 
sanitation. living with her child, marital status, physical health, psychology, 
social and environmental relations. 
 Seeing the results of existing research needs the attention of 
families, especially those who live in one house to be able to run its role as 
a source of support for the elderly. 
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