
70 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka peneliti ini 

menyimpulkan bahwa:  

1. Kebersihan kulit anggota Bintara remaja di Kompi 1 Batalyon A 

Pelopor Satbrimob Polda Jatim cukup (47%) 

2. Kebersihan kuku anggota Bintara remaja di Kompi 1 Batalyon A 

Pelopor Satbrimob Polda Jatim kurang (50%) 

3. Kebersihan gigi dan mulut anggota Bintara remaja di Kompi 1 

Batalyon A Pelopor Satbrimob Polda Jatim kurang (57%) 

4. Kebersihan rambut anggota Bintara remaja di Kompi 1 Batalyon 

A Pelopor Satbrimob Polda Jatim kurang (57%) 

5. Kebersihan mata anggota Bintara remaja hampir di Kompi 1 

Batalyon A Pelopor Satbrimob Polda Jatim cukup (47%) 

6. kebersihan telinga anggota Bintara remaja di Kompi 1 Batalyon A 

Pelopor Satbrimob Polda Jatim kurang (77%) 

7. Kebersihan Personal Hygiene anggota Bintara Remaja Kompi 1 

Batalyon A Pelopor Satbrimob Polda Jatim kurang (53%) 
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B. Saran  

1. Bagi Responden 

Diharapkan agar anggota Bintara remaja Kompi 1 

Batalyon A Pelopor Satbrimob Polda Jatim secara intensif 

melakukan perawatan kebersihan seluruh anggota badan sehingga 

dapat mencegah terjadinya berbagai jenis penyakit akibat tidak 

bersihnya sebagian atau seluruh anggota badan. 

2. Bagi Instansi 

Diharapkan agar pihak instansi terkait khususnya institusi 

polri agar memaksimalkan pemeriksaan kesehatan secara berkala 

setiap 6 bulan sekali  

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian yang 

lebih mendalam mengenai personal hygiene sehingga sebagian 

besar aspek personal hygiene dapat tercakup. 
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